তন্ত্র ও যোগিসন্গ্যাসিপ্রভৃতি মহল্লোক 
সি” কাই এপ্রাপ্ত২৪.অধিকাংশই 


৭ ৭ 5 ্েহৌবধবর্সী 8: 
পা... 


পনি 





শ্ীঅখিলচক্দ্র রায় কর্তন, 
সংগ্রহীত । 





"“অখব! ক্কৃতবাগ্দ্বারে বংশেহস্মিন্‌ পুর্বসৃরিভিঃ 
মণৌ বজসমুৎ্কীর্ণে স্যত্রশ্তেবাস্তি মে গতি ॥* 


এ 


কলিকাতা, 


৩০/৫ মদনমিত্রের লেন, নব্যভারত-প্পেসে 


শ্রীভৃতনাথ পালিত ছার! মুদ্রিত ও প্রকাশিত 
১৩১৭ 





মূল্য ॥*। 






রর. 
নী 8১৫7 
রি 
1 টু 


উৎস ৮ 
চিপ ছি 


স্যাস্আহিস্ 


বন্ধুবর শ্রীযুক্ত বাবু দেবীপ্রসন্ন রায় চতুধুরীণ 
কলিকাতা । 


প্রিয় দেবীবাবু, 


আমি কখনও ভাবিয়াছিলাম ন! যে,এই ক্ষুদ্র ভেষজ-সার- 
ংগ্রহখানি মুদ্রাঙ্কিত করিব । গত ৬শারদীয় ছুর্গ৷ পুজার পর- 
ক্ষণে ৬ভ্রীক্ষেত্র হইতে প্রত্যাগমন কাঁলে, আঁপনাঁর সহিত 
সাক্ষাৎ হয় এবং তখন আমার বহুকালাঁবধি ওষধ-সংগ্রহ 
একখানি হস্তলিপির কথ! উল্লেখ করায় ও আপনি তৎপুর্বের 
তাহার কতক ওষধের গুণের বিশেষ পরিচয় পাওয়া বিধায়, 
এ সংগ্রহ খানি মুদ্রান্কন করিতে অতিশয় আগ্রহ প্রকাশ 
করেন । তাহাঁতেই উহ! আনন্দের সহিত মুব্রিত করা'ইলাম । 
আপনি আমার যে অপরিসীম ও অনির্ববচীয় উপকার 
করিয়াছেন ও করিতেছেন, তাহা এ জীবনে অপরিশোধনীয় । 
তকে আপনার কথঞ্চিৎ মনস্তপ্তির জন্য এই ক্ষুদ্র ভেষজ-সাঁর- 
ংগ্রহখানি আন্তরিক ভক্তির নহিত আপনার করকমলে অর্পণ, 
করিলাম । 


গা 

এই ভেষজ-সার-সংগ্রহ খানি ক্ষুদ্র হইলেও, অতিশয় 
ধৈর্যের সহিত প্রায় ২৫ বৎসর কাল ধীরে ধীরে পরীক্ষা 
করিয়া, ইহাতে ওষধগুলি সন্নিবেশিত করিয়াছি। ইহার 
অধিকাংশই নানাবিধ তন্ত্র হইতে ও কোন প্রসিদ্ধ ও শ্রদ্ধেয় 
সন্াপীর মুখ-নিঃস্যত বাক্যাবলী হইতে সংগৃহীত এবং 
অল্লাংশ মাত্রই কতিপয় বিশ্বাসী বন্ধুবর্গের প্রদত্ত ও অনেক 
ওষধই আমার নিজের বিশেষ পরীক্ষিত টোটকা ওষধ 
বলিয়া জানিবেন। এবং আনন্দের সহিত জ্ঞাপন 
করিতেছি যে, ইহার বহু ওষধ দ্বারা বহু লোকের পীড়ার 
কষ্ট বিদুরিত এবং মহছুপকার সাধিত হইয়াছে । এই সংগ্রহ 
খানি আমার বড় আদরের ধন। ইচ্ছ! ছিল না যে, মুকিত 
করিয় সর্বসাধারণের নিকট প্রকাশ করি, কিন্তু আপনার 
আগ্রহাতিশয্যে এবং আমার জীবনও ক্রমে সেই অলঙজ্যনীয় 
মৃত্যুর দিকে বেগে ধাবিত হইতেছে মনে করিয়া, সর্ধব- 
সাধারণের কিঞ্চিত উপকারেরও প্রতিবন্ধকতা জন্মান অন্থায় 
বিবেচনায় ইহ! মুদ্রিত, ও প্রকাশিত করাইলাম । 

ইচ্ছা! ছিল, এই পুস্তকখাঁনি বিনামুল্যে বিতরণ করিব, 
কিন্তু তাহা হইলে সর্বসাধারণের হস্তে পতিত না হইয় 
পরিচিত বন্ধুবর্গের হস্তেই এই সংগ্রহ খানি পতিত হইবে, 
তাই খরচের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। অল্পমূল্য নির্ধারণ 
ক্করিলাম। 

দয়াময় দীনবন্ধু হরির নিকট এই প্রার্থনা যেন ইহ! 


৩৬ 


দ্বারা বু লোকের উপকার সাধিত হয়। সর্ধ্বসাধারণের 
নিকট আমার এই বিনীত প্রার্থনা যেন ভীহারা এইটী মনে 
রাখেন যে, একমাত্র ঈর্বরে ভক্তি রাখিয়া ভক্তিভাবে প্রশাস্ত 
মনে ওষধ সেবন করিলেই আশানুরূপ সংগ্রহোক্ত ফললাঁভ 
হইতে পারে। ঈশ্বরে ভক্তি না রাখিয়া কেহই কোনও 
বিষয়ে কোনও ফলের আশা করিতে পারেন না । 


আপনার ম্সেহের_ 
বরিশাল 
২২শে মাঘ, ১৩১২ 


ভ্ীঅখিল চন্দ্র রায়। 


৯ 


চা 
৩। 


১৬। 


৯৮। 


৪) 


১ 


। 





ওষধ তক্ষণে নক্ষত্র প্রশস্ত । 

জরাধিকারে। 

সপ্নিপাঁত জর। 

পালাজর। 

গাতাজর। 
ত্র্যহিক জর। 

শ্লীহাজর । 

সর্ব জরাধিকারে ।  *** 

শ্লীহা, যকৎ ও পাতল্লীহা। 

পাতল্লীহা। 

ক্রিমি অধিকারে। 

ওলাউঠ|। 

গ্রহণী রোগাধিকারে । ... ৪ 
পিতাধিক্যে। 

পিত্ত শুলাধিকারে। 

পিত্তবিকারের তৈল। 

পিত্তবিকারাধিফ্য দেবনের ওঁষধ । 
কফজ, পিত্তজ ও বাতজ চাকার চিকিৎন1। 
অন্পিত্তাধিকারে। 

অমনপিতবেদনাধিকারে । ৮** 
শুলরোগাধিকারে। 

একশিরা বা কোকনালাধিকারে। 


১৬ 
৯১ 
সং 
১২ 
১২ 
১২ 
১৩ 
১৩ 


৯৩ 


খত 

২৪ 
৫ 
২৬ 


তথ 


ত৮। 


২৯ 


ও 
দি 


৪ । 
৪৭। 
৪৮ | 


ছ/৬ 


১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৬ 
১৭ 
১৮ 
১৪ 
১৯ 
১৭ 


স্‌ 


হ্‌ 
এ 
ও 
৪ 
২৪ 
৪ 
২৫ 
৫ 
ত্৬ 
২৬ 
২৬ 
৬ 
৭ 


খ্গ 
খা 


জঃগ্বল] হওয়ার চিকিৎস!। ৮৯০ 
রজঃগুদাধিকারে। ৫ ৯** রি 
বাধকবেদনাধিকার়ে । .*. ৩০ 

রক্তপ্রদর ব! রোহিণী অধিকারে, ৮ 

গর্ভপাত হইলে যে রক্তম্রাব হয়, তাহার চিকিৎসা! ** 
হুতিকাধিকারে। রঃ ৪ ু 
পাগল হুতিকার চিকিৎসা। টি ৫ 
হখগ্রনব। রি ঃ 

মৃতবৎন! দোযাধিকারে। ৃ রি ও 
বন্ধ্যা চিকিৎস|। রা রর রঃ 
সৌন্দধ্যপ্রিয় স্্রীলোকদের গাজ নরম ও রং পরিষ্কার করার উপায়। ২১ 
স্তনদৃ়ীকরণ। 

গর্ভপাতনিবারণ । রঃ 

গর্তিণীর জরচিকিৎল1। রি 

ফুলপড়ার ওষধ। ০৯০ 

বালরোগাধিকারে।  ** রন 

ভক্কা ভস্ক! জলযুক্ত হাগ!। 

ডিপথিরিয়। 

উন্মাদের জন্য। 

শিশুর উন্মাদ । 

উন্মাদ-বেশী বযস্কদিগের জনা । 

চিন্তামূলে উন্মাদ । ৮ রর 

শিরংপীড়। | এ রঃ টি 
আধ কপালিয়! মাথাব্যথ। ৷ ৪ নি 
শিরঃশূল বেদন1। ০০০ রঃ 

মন্তক তার হইলে। ... ৮৯০ 


€১৯। 


€৩। 
১৪ 
€৫। 
৫ড। 
€ণ | 
৫৮ । 


৫৯। 


৬৭। 
৬৮ 
৬৯। 
৭৬ | 
৭১ । 
নহ। 


ণ৩| 
৭61 


ত/৪ 
ফফাশ্রিত। 
মৃগী। 
চক্ষ রোগের ওষধ। 
রাত্রান্ধত]। ০০০ 
চক্ষে কম দেখার ওধধ। ... 


চক্ষুঃশূল ব! ধুল! পড়িলে তাহার ওষধ। ' 


চক্ষুরোগ চিকিৎনা। 

চক্ষু উঠা। ১৩৬ 
কাণে কম শুনার ওষধ। 
কণশুলাধিকারে । 

নামিক। হইতে রক্তআবাধিকারে । 
রক্ত বমনাধিকারে। ... 
মুখের ঘায়ের চিকিৎসা । 
দন্তরোগাধিকারে । 
গলগণ্ডাধিকারে। 

হ'াফি কাসীর ওষধ । *** 
কাসরোগাধিকারে । 
শ্বাসরোগাধিকারে। 
উ্ধস্বাসাধিকারে। 
ক্ষয়কাসাধিকারে। 

মূত্ররুচ্ছ ব। মুত্রাভাবা ধিকারে। 
প্রমেহাধিকারে। 


ক্লীবদোবশাস্তি | রি 
রক্ত গ্রমেহাধিকারে। 
প্রযেহাধিকারে। 

সাধারণ মেহাধিকারে। 


৭ 
৬ 
৮ 
হকি 


৫, 


৩ 
১ 
৩২ 
৩২ 


৩৩ 


৩৪ 


৩৫ 


৪ 


৩৭ 


৩৭ 


৩৮ 


৩৮ 
৩৯ 


৩৪ 


৮১। 
৮২। 
৮৩ । 
৮৪। 
৮৫ । 


৮৬ 


৮৮। 


৯৩ | 


মেহাশ্রিত বেদনাধিকাতে। 
কুষ্ঠরোগাধিকারে । 
অর্বদরোগোধিকারে। 

ঝাধী, ফোড়।, ব্রণার্দিচিকিৎস|। 
গলিত বু্ঠাধিকারে । 
বদরসাধিকারে। * . 
নালিভরার চিকিৎস!। 

নালিভরার জোলাপ। 7 ॥ 
নালিভরার মুখ-জোলাপ । 

নালিঘা (বদরসের বড়ি)। 

নালিঘ! (বদরসের গে।ল)। 
শ্বেতকুষ্ঠাধিকারে । 

পায়ের আগ্গুলের মধ্যের চিপ খায়ের ওষধ। 
দাউদের ওঁষধ। 

আচিলার ওষধ। 

কুনথ (কুনী)। 

পোড়। ঘায়ের ওষধ। 

হাত পায়ে বিষ লাগিলে চিকিৎদ!। 
রন কাউর (বিকাঁচ ঘ!) চিকিৎসা । 
কাট। ঘায়ের রক্তবন্ধ করার ওষধ। 
টাক পড়ায় উষধ। 

বয়নাধিকারে। 


অরুচি রোগাধিকারে। 
শুরু কেশ কৃষ্ণবর্ণ করার ওঁষধ। 
হঠাৎ শনীর অবশ হইলে চিকিৎসা । 


৪৯৪1 কেশদীর্ঘ ও ঘন করার ওষধ। না 


৪২ 


৪৩ 


6৩৬ 
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১৯১। বাতাধিকারে। ্ রঃ 
১০২। কাষলাধিকারে। 
১০৩। বাতের বেদনাধিকারে । 


১৪৪ রূমের ও বদ্ধ বাতের ওষধ। রঃ 
১৯৫1 উদরী রোগের ওউযধ। ... রঃ 
১৬। বহু মুত্রাধিকারে। রর রঃ 
১০৭। হাত পা অবশাধিকারে। ... ৪ 


১০৮। রসাধিকারে। 

১০৯। বেদনাধিকারে। 

১১৩ । কফজ বেদনাধিকারে। 
১১১। নাভি বেদনাধিকারে। 


১১২। কফাধিকারে। যি 2 রঃ 


১১৩ । পৃষ্ঠাঘাত ব্রণাধিকারে | ... রঃ রি 
১১৪ | বলস্ত রোগাধিকারে। ** 
১১৫। আমাশয়াধিকারে। 

১১৬। রক্তামাশয়াধিকারে। 

১১৭। সাতিয়া মোড়াধিকারে ॥ .** 
১১৮। গরল ভক্ষণাধিকারে। 

১১৯] অর্শাধিকারে। 

১২০। ভগন্রাধিকারে। 

১২১। ছারপোক। দূর করিবার ওষধ। 
১২২। ইন্দুর তাড়ানের ওষধ। 

১২৩। পাকাচুল কাল করার ওষধ। '  "" * 


১২৪। লোমনিপাতের ওষধ। 
১২৫। গাগল শুগাল কুকুরে দংশন করিলে তাহার ওষধ। 
১২৬। সর্পাধিকায়ে | * 
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ভৈষজনার-সংগ্রহ। 


ওবধ ভক্ষণে নক্ষত্র প্রশস্ত | 


& 
নিম্নলিখিত নক্ষত্রে ওধধতক্ষণ বিধেন্ন। 


১। মৃগশিরা, হস্তা, জ্যেষ্ঠা, মূলা, বিশাখা, অনুরাধা, 
ধনিষ্ঠা, শতভিষা । 

সমস্ত খতুতে ওষধের ফল-মূল-ইত্যাদি সংগ্রহ করা 
বিধেয় নহে। 


নি্ললিধিত.ভিন্ন ভিন্ন ধাতুতে ফলমূল ইত্যাদি সংগ্রহ করা উচিত। 


১। শরৎ ও হেমস্তকালে বন্ধল ও মূল, শিশিরে ফল 
ও মূল, বসন্তে পুষ্প ও পত্র, প্রীত্মে ফল ও বাজ ও বর্ধাকালে 
বৃক্ষ গ্রহণ করিবে । 

দিবার পুর্ববাহে বসম্ত, মধ্যাহ্ছে শ্রীক্স, অপরাহে বর্ষা, 
রাত্রির প্রথমভাগে শরৎ) মধ্যভাগে হেমন্ত, শেষভাগে 
শিশির । দিব] ও রাত্রি দশ দণ্ড করিয়া এক এক খু । 


স্বরাধিকারে। 


১। লাটার শীস।০ গোলমরীচ /১০, আনা। ১৪গী বটা 


গদিন জলঘ্বার1 সেব্য। 
ই। আফিং ৬/* আনা, জাতিফল 1/* মিঠাপানের বোটা” 


২ ৫ ভেষভ-সার সংগ্রহ। 
॥০ আঁন। বাঁটিয়া ১ রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করতঃ গরম 
জল দ্বারা সেব্য। পথ্য খাঁজুরি গুড় ও মধু। | 
৩। নিমপত্র ১৭ তোলা, নিশিন্ধা ১৬ তোলা, ওকড়া 
১৬ তোলা, সেফালিকা পত্র ১৬ তোঁল।, বিল্বপত্র ১৬ তোলা, 
তুলমীপত্র ১৬ তোলা, চিরতা ১৬ তোলা, আদা ১৬ তোলা, 
একত্রে উত্তমরূপ ছেঁচিয়া তেনার পুটুলি করিয়া একটা 
হাঁড়ির মধ্যে পাক /8 সের জল দিয়া উক্ত পুটুলি রাখিয়া 
হাড়ির মুখ সর! দিয়া বন্ধ করিয়া জ্বাল দিবে । পাক শেষ 
/১ সের থাকিতে নামাইয়! সেব্য। ইহাতে জ্বর ও গাত্র 
বেদন। উভয়েরই উপকার হয় । 


সন্নিপাত জ্বর । 


১। ছোটচান্দের মূল, জল চোত্রার মুল, রসসিন্দূর . 
সমভাগে জলঘারা বাটিয়া রতি পরিমাণ বটিকা সতত 
করিবে, অনুপাঁন জল। জলপপ্টী মাথায় দিবে । 


পালাজ্বর। 


১। হে থানকুলি গাছ হ্থপারী গাছের মধ্যে হয়,তাহার 
শিকড় পানে করিয়৷ ঘরের ছাইনচায় পুর্ধবমুখী হইয়। 
খাইবে। 

২। একট! জীবিত ছারপোক1 কলায় ভরিয়া খাইলেও 
পালাজ্বর ভাল হয়। 

৩। ঢেঁকিলতাঁর শিকড় হাতে বান্ধিয়া দিলে পালা - 
স্বরের উপকার হয় । 

* ৪8 সাদ! ভাগ্িলের ৫৭টা আগ! ও ২।৩ট৷ আইঠালির 


পালাজর। , ৩ 


পাত। ( আশশেওড়া বা মটখিল ) একত্রে আধাছেঁচ। করিয়া 
ভ্বরের দিন ২৩ ঘণ্টা পূর্বে কিছু সময় আত্বাণ লইবে। 

৫।| সবুজ রংএর টেকির শাকের (লালটা টেঁকি 
অপ্রশস্ত ) খুব নরম কুঁড়িপাতী' ॥* তোলা পরিমাণ হাতে রগ- 
ডাইয়। পাতল! পরিক্ষার নেকড়ার মধ্যে রাখিবে। উহা! 
জ্বরের ২1৩ ঘণ্টা পূর্বব হইতে বারম্বার ত্রাণ নিতে হইবে । 

গাতাস্বর। 

৫। গ্িমাশাকের পাতা, "বাল দেওয়। ইক্ষুরস ছার! 
বাটিয়। বাসী জল দ্বার! সেব্য। 

ত্র্যহিক জ্বর । 

১। চার! পেয়ার গাছের কড়ী, পান ও ভাতের সহিত 
ডলিয়! খাইবে। 

২$। কলাগাছের কেঁছুয়! কলায় ভরিয়া খাইলে, ত্র্যহিক 
ও দ্যহিক সমস্ত স্বর আরোগ্য হয়। 

৩। রোহিত মতস্তের পিত্ত %০ আনা, ্বর্ণ-সিন্নুর 1০ 
আনা, হরিতাল।০ আনা, আদার রসে বাটিয়া ২১টী বড়ি 
করিবে, অনুপান পোলতার রস, বুৃহতীর রস ও মধু । জ্বরের 
পর্ববদিন রাত্র ১ঘণ্টা থাকিতে খাইবে, প্রথম দিন ৪1৫টী 
খাইবে। 

৪। সাদ ভাণ্ডিলের ৫।৭ট আগ! ও ২।৩টা আইঠালির 
পাতা একত্রে আধাছে'চ। করিয় ভ্বরের দিন ২।৩ ঘণ্টা পুর্বে 
আত্রাণ লইলে ত্র্যহিকত্বর ভাল হয় । 

| শ্লীহাজবর। 

১। তামা ১ তোলা, শুগঠী ১ তোল!) মরীচ ১ তোলা, 

গন্ধক ১ তোলা, কড়িভম্ম ১ তোলা, পিপুলি ১ তোলা, রম 


৪ ভেষজ-সার-সংগ্রহ। 


১ তৌল!,সোহাঁগা ১তোলা, জামিরের রস দিয়! বাঁটিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। অন্ুপান গোঘুত্র ও গরম জল |: 

২। মানকচুর াঁটার মধ্যে ভরিয়া ॥* আধতোলা হরিদ্রোর 
গুঁড়া আগুনে পুড়িয়া খাওয়াইবে। এইরূপ ৭দিন খাওয়া- 
ইলে জ্বর ও প্লীহা নিশ্চয় আরোগ্য হইবে । 


সর্বব ভ্রাধিকারে । অযুতরস আরক। 


১। নিমছাঁল ৪ পানের কৌট ৪, তুলমীপত্র ৪, নিষিন্ধ! 
পত্র ৪, ওকড়াঁপাতা ৪, সেফালিকা পাতা ৪, বিন্বপন্র ৪, 
আদ! ৪, চিরতা৷ ৪, কুমরিয়ার মূল ৪, অনভ্তমূল ৪ তোলা, 
সমুদয় কুচিকুচি করিয়া কাটিয়া পাকা /২ সের জল দিয়া 
ভ্বাল দিয়া ৬* তোল থাকিতে নামাইয়। /০ এক ছটাক 
পরিমাণে খাইবে । ওষধ সেবনের পর শৈত্যিক ব্যবহার 
করিবে। 

২। বেলপাতা কতগুলি, বাসকপাতা1 কতগুলি, 
কৈওকড়ার লতা পাতা কতগুলি, সেফালিক1 পাতা কতগুলি, 
ভিন্ন ভিন্ন ছেঁচিয়া বিচ কলার পাতার উপর রাখিয়া এ 
কলার পাত৷ দিয়! ঢাকিয়। কড়াইতে এপিঠ ও ওপিঠ করিয়। 
ভাজিতে হইবে, যেন পিদ্ধ হয়,তৎপর প্রত্যেক পদ ভিন্ন ভিন্ন 
রূপ শিশিরে দিবে । প্রাতে প্রত্যেক পদের ১॥ তোল! রস 
মোট ৬ তোলা রস একত্রে খাইতে হইবে। তৎপর ৩ ঘণ্টা 
অন্তর ১ তোলা করিয়] প্রত্যেকের রস নিয়া মোট ৪ তোল। 
একবার খাইবে। এইরূপ প্রত্যহই নূতন প্রস্তত করিয়া ২৩ 
দিন খাইবে। এটী সন্াদি-দত সর্বজরের অমোঘ.উষধ। 


শ্লীহা। | ৫ 


'' ১.1 মুসাব্বর » তোলা, হিরার কস ১ তোলা, রহ 
১ তোলা । প্রথমোক্ত ছুই পদ চূর্ণ করিয়া রহ্থন, দিয় 
বাটিবেক। এই ওষধে কয়েক দিন চলিবে । অল্প. মাত্রায় 
দিবে। উদরে অস্থথ থাকিলে কি হইলে ওষধসেব্ন 
বন্ধ করিবে। 

২। ত্রিফল! চর্ণ ১২ তোলা, শুগ্ী ৪ তোলা, সিনকোনা- 
বার্ক ৪ তোলা, কলম্বা ৪ তোলা, রেউচিনি ৪ তোলা, জুলাফা! 
, ২, কালাদানা ২,জয়পাল বীজ ৯, সৈদ্ধব লবণ 8, তেউড়িয়া ২, 
রক্তচিত1 ৪ তোল! এবং গোচোনা /৬ সের, একত্রে লোহার; 
কড়াতে এরূপভাবে জ্বাল দিবে যে নীচে ন। লাঞ্গে, নরম মাটার 
হ্যায় হইলে নামাইবে। দাস্তের কয়েক পদ অগ্রে না দিয়! 
অন্য সকল ওষধ জ্বাল দিবে, পরমান্নের ফুটের মত হইলে 
অর্দেক রাখিয়া দাস্তের ওষধ দিয়! স্বাল দিবে | কাদ! মাটার 
মতন হইলে নামাইয়া অপর অর্দেক ভ্বাল দ্িবে। খাইবার 
পরিমাণ লোক বুঝিয়া /০ আনা কি /১* আন!। 

৩। শুল্ক নখচিকৃনি (বানিয়াতি) ৩ মাষা, ইক্ষুগুড় 
৬ মাষা একত্রে বাটিয়! এক বটা শীতল জল দ্বার! সেব্য & 
বয়স অনুমারে ২ বটী বা ১ এক বটী খাইয়া ৩ ঘণ্টা! থাকিলেই 
প্লীহা যাইবে । বেশী কষ্ট বোধ হইলে গরম ছুগ্ধ ও ভাত 
খাইবে, তাহা হইলেই কষ্টের লাঘব হইবে। নখচিকৃনি 
চাটিগাও পাহাড়ে পাওয়া চায়। সন্যাসী বহিয়াছেন, অমোঘ 
ওষধ। 
৪। চিত্রকং মূলক পিষ্ট। কৃত্ব তু বটিকাত্রয়ং। 

' গঞ্কক্লী মধো তু তক্ষণাৎ ল্লীহনাশনং ॥ 

অর্থাৎ 
চিতার যুল বাটিয়া, ওটা বটা.করিবে। বটিকার পরিমাণ 


তি তেষজ-সার-সংগছ। 


১রতি। গাঁকা কলার মধ্যে ভরিয়া এর একী বটিক? এক 
এক দিন খাইবে। এইরূপ ২।৩ দিন সেব্য। 

৫। পাক। মাখাল ফলের ২১টা আঠীর শাস এ 
ওজনে, ততটুক হিং, উত্তমরূপে একত্রে বাটিয়া ২১টী বটি 
প্রস্তত করিবে । প্রত্যেকে দিবস ৩বটা সেব্য। ইহা! এক 
সপ্তাহ সেবনোপযোগী ওষধ। আবশ্যক হুইলে উপরোক্ত 
নিয়মে আর এক সপ্তাহের ওষধ প্রস্তুত করিয়া পুর্বের্বা্ত নিয়- 
মানুলারে সেবন করিবে। ছু সপ্তাহের বেশী ওষধ সেবন 
করার আবশ্বাক হইবে না। ছুই সপ্তাহের ওষধ এক কালীন 
প্রস্তুত করাই উচিত। ইহাতে শত ২ লোক শ্লীহ। ও যকৃত 
হইতে সত্বর আরোগ্য লাত করিয়াছে । বিশেষ পরীক্ষিত | 
সন্ন্যাসি-প্রদত্ত প্লীহা ও যকৃতের অমোঘ ওষধ। 


প্লীহা, যকৃৎ ও পাতল্লীহা। 


৬। আমলকী, হরীতকী, বয়ড়া, প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, 
শুধী চূর্ণ ৪ তোলা, সিনূকোনাবার্ক চূর্ণ ২ তোলা, সৈম্ধব লবণ 
২ তোলা, রক্ত চিতার মূল চূর্ণ ১ তোলা, চোন৷ /8 সের 
লোহার কড়াতে রাখিয়া, তন্মধ্যে ২ তোল চিরত। দিয়! ভ্বাল 
দিয়। চোনা /১ সের কমিলে চিরত! ছাকিয়া ফেলিয়া এঁ সমস্ত 
চূর্ণ দিয়া জাল দিবে। জলভাগ শুষ্ক হইয়৷ কর্দমের ম্যায় 
(মোদক ) হইলে নামাইবে। প্রথমতঃ % আন! ৩ দিন 
অন্তর ১ এক আনা বৃদ্ধি করিবে । শেষ সীমা ॥০ আনা । এই 
এক একবার । এইরূপ ১২িন সেবন করিবে। শিশু অর্ 
মাত্রা । ২৮ দিবসে নিশ্চয় আরোগ্য । একবার ওষধ তৈয়ার 
ক্বরিলে ৩ মাস ভাল থাকিবে। ইহা সন্্যাসি-দত্ত | 


পাতয়নিছা। ণী 


খ| কালিয়া .ওকড়ার মূল, মসূরির ডালের চৌক্লা 
একত্র বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে গ্লীহার উপকার হয়। 


পাতগ্লীহা । 


১। ত্রিকটু।৮০ আশা, ত্রিফল11%০ আনা, ঘস্তি %* 
জানা,তেউরিয়া %* আনা, কুড় %* আনা, সৈন্ধব লবণ ১। 
তোলা চূর্ণ করিয়া,সেউজের কস দ্বার বাটিয়৷ পরে সেউজের 
' ডালে ভরিয়া মাটা লিপিয়া পোঁড়াইয়া রদ পোড়া হইলে /০ 
এক আনা পরিমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে, অনুপান জল । 

২। রস /০ এক আনা, গম্ধক /* এক আনা, লৌহ 
/* আনা) রূপা /* আনা, সোণ। /০ এক আনা, হরিতাল 
/* আনা) দস্তা /* আনা, কীপা /০ আনা, বঙ্গ /* আনা, 
মুক্তা /০ আনা, প্রবাল /০ আনা, ন্বর্ণমাক্ষী/* আনা, মনঃ- 
শিল1 /০ আনা, সোহাগ! /০ আনা, কাংসমাক্ষী /০ আনা, 
কর্পুর /* আনা, তামা /* আনা, ভাবনা বাইনযষ্টি, বাসক, 
নিসিন্ধা, পান, জয়ন্তি, করল্ল! পাতার রস, পোল তা ভূঙ্গ- 
রাজের পাতার রস, পুনর্ণবা ও আদার রস, প্রত্যেক পদের 
৭টী ভাবনা! একুনে ৭০্টী ভাবনা । অনুপান জিরার গুড়া ও 
মধু । ইহা পুরাতন ভ্বর ও গ্লীহার অব্যর্থ ওউষধ। এই ওষধ 
সেবনে শরীর পুষ্ট ও সবল হয় । 

৩। রাজ হংসের বিষ্ঠা, তুঁতিয়। পোড়া, পুরান দালা- 
নের চুণা, ছাগলের চোনা দিয়! বাটিয়া প্রলেপ দিবে। ওষ- 
ধের পরিমাণ, সমান। 

৪। ছাতিয়ান ছাল, লেয়াঁচুণ, ছাগমুত্র দিয়া বাটিয়া 
প্রলেপ দ্িবে। ৯ 


ক ভেযজ-সার-সংগ্র। 


৫? ভোঁল কুমড়া ও গোল মরীচ বাটিয়া দিলে পাত- 
প্রীহা ভাল হয়। 

৬। হিং।* আনা, নীল।০ আনা, জৈন।* আনা, জবক্ষার 
1 আনা, সৈন্ধব লবণ।০ আনা, ভূই ঠাপার পাতী।।* আনা, 
ছাগের চোন! দ্বারা বাটিয়। প্রলেপ দিবে। প্রলেপ শুকাইলে 
£চোনায় তেন! ভিজাইয়! প্রলেপের উপর দিবে । 


কমি অধিকারে। 


১। কদম পাতার রদ ১ তৌলা, আনারসের মাথি ১ 
(তোল! মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে কৃমি বারণ হইবে । 

২। বনবাড়ালির আঠী %৬/* আনা, মিছরী 5৬ আন! 
৩২ তোল! জল দ্বারা জ্বাল দিয়। ৮ তোলা থাকিতে নামাইবে । 
ইহা! এক দিনের ওষধ। এরূপ কয়েকদিন মেবন করিলে 
কৃমি নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। 


ওলাউঠ! ( অতিসার )। 


১। কাছলার মূল করে বন্ধন করিলে অতিসার ভাল 
হ্য়। 

২। আপাঙ্গের মূলের ছাল কিঞ্চিত জলের সহিত. 
উত্তমরূপ পেষণ করিয়া রোগীকে খাওয়াইবে। রোগ বারণ 
হইলে পিপাসাঁয় কয়েকট। গোলমরীচ খোলায় তাজিয়া জলে. 
ভিজাইয়। েই জলপান করিতে দিবে । ইহাতে মি 
আরোগ্য হইবে । 

৩। দিদ্ধি ১ শিলুম, গোঁলমরীচ ৭টা দ্বার। মটর প্রমাণ, 
বটিকা প্রস্তুত করিয়! সেবন করিলে ওলাউঠ৷ সাম্য হয়। 

" ৪। ভাতের পাঁচফুট৷ জল”« ছটাক, রম্থন.১.তোলা, 


পাতল্লীহা। ৯ 


হরিদ্রো! চূর্ণ ॥০ তোলা মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে গলাউিঠা 
ভাল হয়। 

৫ | শ্বেত আকন ফুলের পাপড়ি ১টা, রহুন ১টা, হরি- 
হ্ার গুড় আনা, পাথর চুণার রস /০ ছটাক, একত্রে ভাল 
রকম মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ওলাউঠা আরোগ্য হয়। 

৬। গোলমরীচ ৫ট।, রক্থনের রম ৪ ফোটা, পাথর চুণাঁর 
রম /০ ছটাক, ২ ঘণ্ট! অন্তর কয়েক বার দেবন করিবে । 

৭| শিয়াল বাথুযার মুন ও ভ৭টা পাতা একত্রে বাটিয়! 
একবারে ১৪০ তোল] পেব্য। এইবূপ এক ঘণ্টা অন্তর ৩৪ 
বার সেবন করিবে । 

৮। পাথর চুণার পাতার রম /০ ছটাক, রম্গনের রম 
১ তোলা, আদার রন ১ তোলা, হরিদ্রার গু ড়া ।* আনা, এবং 
শ্বেত আকনের ফুলের পাপড়ি ১টা একত্র পেষণ করিয়া 
১ বটী সেব্য। তৎপর ১ ঘণ্টা অন্তর ১ বাঁর। এইক্প 
১ দিনে দুই বার সেব্য। 

৯। মুলানি সহদেবায়াঃ কৃত্ব! চ সপ্রু খণ্তকং | 
রক্তনৃটত্রঃ কটে? বদ্ধ] সর্ববাতিসারনাশনং ॥ 
অর্থা 

মামাসন্দেষের মূল সাতি খণ্ড করিয়া লাল লুতাঁর ছার! 
কটাতে বন্ধন করিলে সমস্ত অতিসার বিদূরিত হয়। 


১০। পীত্বা তু সমভাগেন মধুনা তালমুলীকং 
রক্তাতিসারক্ষমকৎ নারিকেলদলং পিবেং॥ 


অর্থ 


তালমুলী .ও মধু সমপরিমাণে পান করনান্তর নারি- 
কেলের জল পান করিলে রক্তাতিনার আরোগ্য হয়। * 


গ্রহণী-রোগাধিকারে । 


১। কজ্জলি %* আনা, সোহাগার থৈ /০ আনা, অভ্র 
/০ জানা, একত্রে ভূঙ্গরাজের রসে বাটিয়া ৩ রতি পরিমাণে 
বটিক! প্রস্তুত করিয়া, আহারের পর এক বার এবং পান 
খ|ওয়ার পর তিন বার সেব্য। 

২। জৈন, কপূর, জায়ফল, আইঠালির পাতা, সমভাগে 
ভ্রিফলার জলঘ্ারা বাটিবেখ বটিকা ৪8 রতি পরিমাণ।, 
ভাবনা ছাগছুপ্ধ দ্বারা ৭টা ও শ'ঠীর ৭টী, এবং হেলেঞ্চার 
৭টী| অনুপান ভ্রিফলার জল ও ছাপ চিনি। 

৩। সোহার! ১ তোলা, মিশ্রি/০ ছটাক, কপ্পুর্র %০ 
বার আনা ও জল /১ সের মিশাইয়া একটা বোতল 
পূর্ণ করিয়া বোতলের মুখে পরিষ্কার বন্ত্র দিয়া প্রত্যহ 
২ তোল! পরিমাণ ঢালিয়া খাইবে। ১ বোতলের বেশী 
খাইতে হইবে না। বোতলের মুখে কাপড় দিয়া ঢালিবার 
অর্থ এই যে, কর্পুর উপরে ভাসে, তাহা অনেক খাইলে অস্তরধ 
হয়। ইহাতে গ্রহণী নিশ্য় আরোগ্য হইবে। মন্ন্যাপি-দত্ত 
বিশেষ পরীক্ষিত ওষধ। 

৪1 মুগ্তিযোগ ৷ গম ১, লবঙ্গ ১১ দারুচিনি১, চা-খড়ি ১, 
কুহ্থমে ১ তোল] । প্রমাণ %* আনা । জলছার] সেব্য। 


পিতাধিক্যে | 


১। পুদিনাপাতা ২ তোলা, বড়এলাচির দান ৩ মাষা, 
মৌরী ৬ মাধ! মিছরী ২ তোলা, গোলমরিচ ২ মাষা, আধসের 
জল দিয়া স্বাল দিয়! পাঁচ ছটাক থাকিতে নামাইবে। এক 
একবার ২ তৌলা'। কলেরার রোগী হইলে, ১ ঘণ্টা অন্তর । 


পিতশ্লাধিকারে। ১১ 


অপর রোগীর জন্য ৩ ঘণ্টা অন্তর সেবনের ব্যবস্থা । ইহাতে 
পিতাধিক্য ও বমন এবং হিক্কার বিশেষ উপকার হয়। 
সন্ন্যাপসি-দত্ত পরীক্ষিত ওষধ। 


পিতুশুলাধিকারে। 


১॥ ছাতিয়ান গাছের বাকলের রস/৮০ অর্ধ পোয়া, ছ্বাগ- 
ছুগ্ধ /|* মের, গোলমরীচ ১%টী, প্রথমতঃ বাকল ও গোল- 
মরীচ একত্র বাটিয়া, পরে পাথরের বাটীতে ছাগছুপ্ধ সহিত 
উত্তমরূপ মিশ্রিত করিয়! শনি কি মঙ্গলবাঁরে ম্লান করিয়া 
ভিজা শরীর ও কাপড়ে একবার মাত্র সেবন করিবে । দধি, 
কাগজিলেবু ভিন্ন অন্য টক এবং শাক, বোয়াল মৎস্য ও পুণঠী 
মতস্য ও পেঁজ ভক্ষণ নিষেধ । ইহ পিত্বশুলের উত্কৃষ্ট ওষধ। 
২। পুরাতন গুড় ১ তোলা, 'ত্রিফল! ৩ তোল, লবণ 
পোড়া ১ তোলা, হেলেঞ্চার রসদ্বার! বাটিয়া /০ আনা 
পরিমাণ বটা। হেলেঞ্চার রম ও ছাগছুপ্ধ সহ পান করিবে। 
৩। গুঠী, সোহাগার খৈ, কালা লবণ, শোধিত হিং) 
সমপরিমাণে লইয়া সজিনার গাছের শিকড়ের রস দিয়] বাটিয়া 
বুট প্রমাণ বড়ী শুখাইয়া খাইবে। ২ বেল! ২টী। বেদন। 
অবস্থায় ঈষৎ উষ্ণ জলে খাইবে | 
নিম্নলিখিত উপায়ে হিং শোধিত করিবে । ময়দা ছানিয়! 
বাটা প্রস্তুত করিয়। তম্মধ্যে হিং ভরিয়া অল্প আগুনে দিয়া শক্ত 
হইলে এ গুলিটী আগুনে ফেলিয়া পোড়াইবে, ময়দা পোড়া 
হইলে, উঠাইয়া হিং বাহির করিয়া লইবে এবং ময়দার. সঙ্গে 
যে হিং থাকিবে তাহাও লইবে। হিং শোধিত করিবার 
ইহাই সহজ উপায়। ্ 


পিত্তবিকারের তৈল। 


১। নিম্ব পত্র /॥০ সের, দিসিন্ধাপাত/॥০ মের, সজি- 
নার ছাঁল /1* সের, বিশকাটালি /1০ সের, জল ৬ সের, 
পাক শেষ /১ সের , তিল তৈল /১ সের, তু তিয়! ৪ তোলা, 
হরিতাল ৪ তোল") মন্হশিলা ৪ তোলা, লঙ্কা মরিচ ৪ তোল। 
দিয়া জ্বাল 


পিশুবিকারাধিক্যে সেবনের উষধ। 


২। হবীতকী ১, আমলকী ১, বহ়ড়া ১ কাঁচা হহিদ্রার 
ড় ১, নিন্বপাভাতর গুড়া ১, একত্রে /২॥ সের গোচনায় 
ড্বাল য়া নরম থাকিতে নামাইবে। ইহার অধ্ধ তোলার 
সঙ্গে অর্ধ তোলা ঘ্ুত দিলাইয়। প্রভ্যেক দিন ২ বেলা খাইলে 
পিভবিকার ভাল হয় 


কফজ, পিন্তজ ও বাতজ চাকার ঢিকিশসা । 


১। কেচড়া শাক ৫, কেচকিপাঁতার মূল ৫১ নিমপাতা 
৫, নিনিন্ধী পাতা ৫, বিচি কলার মাইজ ৫, গোবর ৫,» এই 
সমস্ত ছেঁচিরা গোচোনা পিঘা জাল দিয়া কাদা কাদা হইলে 
নাঁমাইয়া ভেরণপাতার পুটলী ও তদুপরি নেকড়া দরিয়া ফেক 
দিবে। 


আনপিভ্তাধিকারে | 

১। অভ্র ১ ণুভীলা, রুপলিন্দুর ১ ভোগা, হরীতকী চু 

৩ তোলা, লৌহ ১ ত্রোগা, হরাতণীর রস দিয়। বটি 
৩ রতি প্রমাণ বটী, অনুপান ভ্রিফলা | 


অললপিত্তবেদনাধিকারে | 

১। পুরাতন কাফিল। গাছের উপরের মর! ছাল ফেলিয়া 
মধ্যের ছাল বুট পরিমাণ ৭ খণ্ড আস্তা পান ১1, লবণ।* 
আনা এবং পেয়ারার কুঁড়ী পাতা ৭ট1 একত্র মিশ্রিত করিয়া 
ন্নানান্তে ভিজ! কাপড়ে চিবাইর! একদিন একবার খাইবে। 
তৎপর কাফিলার উপযুক্ত ছাল বুট পরিমাণ ২ টুকরা গ্রত্যহ 
পান খাইবার সময় তৎসঙ্গে খাইতে হইবে । পানের মহিত 
"এইরূপ ২ মান সেবন করিতে হইবে । কাগজি লেবু ব্যতীত 
অন্য টক্‌, শাক, বুটের ডাল এবং যাহাতে অস্্ বৃদ্ধি হয়, এরূপ 
আহার নিষেধ । মিছরী ব্যতীত অন্য মি ভক্ষণ নিষেধ । 
ইহা! অআ্পিত্ত বেদনার বিশেষ ফলপ্রদদ জানিবে। বহু 
পরীক্ষিত। 

শুলরোগাধিকারে। 

১। হিং ১ তোলা, কালা লবণ ১, শুগীচুর্ণ ১, সোহাগার 
খৈ ১ তোল।, সজিনার মূলের রসের দ্বার বায় মটর পরি- 
মাণ বটি ২ বেল। এক একটী জল দিয়া ১* দ্রিবদ দেবন 
করিবে । হিং শোধিত করিরা লইবে। 

২। ত্রিফলা চু ৩, গুড় ১, লবণ পোড়া ১ তোল! 
বাটিরা /* আশা প্রমাণ বটিক! | অনুপান, ছাঁগ্ুপ্ধ হেলেঞ্চার 
রগ ও ছাপিনি, কিত্রিফলার জলে সেবন । ইহাতে শুল 
নেদন। শাল হয়। 

একশিরা বা কোকনালাধিক।রে । 
১। গজ পিপুলের দানা একটা একটু কলায় ভরিয়া 


প্রত্যেক অমাবস্তা ও পুর্ণিমীতে, ব্যারাম আরোগ্য নী হওয়। 
পর্ধ্যস্ত খাইবে। 


১৪ ভেষজ-.সার-পংগ্র । 


২। ২* কি ২৫ বৎসরের সুতাকাটা চরখার লোহা, 
আমরুলি পাতার রসে ১৫ দিন ভিজাইয়া রাখিয়া এ লোহা! 
দ্বারা অঙ্গ,রি প্রস্তুত করিয়া পুনরায় এরূপ রসে ১৫ দিন 
ভিজা ইয়া রাখিয়া! যে দিকের কোষ বুদ্ধি হয়, তাহার অপর 
দিকের পায়ের বৃদ্ধাঙ্গলিতে ব্যবহার করিবে । মাঝে মাঝে এ 
অঙ্গরিতে আমরুলি পাতার রস দিতে হইবে । একশিরার 
পক্ষে ইহা মহৌষধ জানিবে। 

৩। যে দিকের কোষ বৃদ্ধি হয়, সেই দিকের ্থবা ছুই 
দিকের ফুলিলে ছুই দ্িকেরই হাতের কবজায় বৃদ্ধ অঙ্গ লির 
নীচে যে স্থানে বাটীর ন্যায় খাত আছে, সেই স্থানে আঙ্গ,ল 
পরিমাণ মোটা ছুই আন্গুল লম্বা দেশী সাবেকি কাগজের 
সলিতা রাখিয়া তাহা বাতির ন্যায় পুড়িলে সেই ধাপে এ 
বাটার ন্যায় স্থানে একটু লাল দাগ হইবে । ইতিপূর্বে 81৫টা 
আপাঙ্গের পাতা বাটিয়া একখানি কলার পাতের উপর : 
ঢাকিয়! রাখিতে হইবে | বাটার ন্যায় স্থান উপরোক্তরূপ 
পোড়া হওয়া মাত্র এ পাতা বাট! তাহার উপর কাদা কাদ! 
করিয়া! লাগাইয়া রাখিতে হইবে । প্রাতঃকাল হইতে সমস্ত 
দিন রাত্র এ পাতা বাটা লাগান থাকিবে । আবশ্যক হইলে 
পাতা বাটার উপর নেকড়। দিয়! বান্ধিয়া৷ রাখিবে। তৎপর 
দিন প্রাতে পাতা বাটা ফেলিলে একটী ঠোঁষা পড়িবে। 
দেই ঠোধ! ভাঙ্গিয়া ঘার উপর থানকুমি পাতার অমস্যণ পিঠ 
লাগাইয়। রাখিতে হইবে, তবেই ঘা শুখাইবে না। এইরূপ 
ভাবে ঘ1 ২০২৫ দিনকি ১ মাস রাখিবে। তখ্পর যেমন 
ঘ। শুখ[ইয়া যাইবে, কোষ ফুলাও আরোগ্য হইবে। ইহা 
বিশেষ পরীক্ষিত একশিরা বা ছুই কোষ বৃদ্ধির সন্াসিদত্ত 
যহৌধধ জানিবে। 


বাধক বেধনাঁধিকাছে।' ১৫ 
' ৪1 স্বতৈনীলোৎপলং পিষ্ট লেপনাচ্চ কুরগুত1। 
অথব1 লেপনং কৃর্ধ্যাদ, গৃহমণ্ড কশোপিট 53 ॥ 
বঙ্গানুবাদ-_ 
ঘ্বতে নীলোৎপল বাটিয়! কুরগ্ডে প্রলেপ দিবে অথবা ঘরে 
যে ব্যাঙ থাকে, তাহার রক্ত দ্বারা প্রলেপ দিলে আরোগ্য 


হইবে। 
৫। এরগুতৈলদংমিশ্রং কাসসং সৈদ্ধবং পিতত। 
হস্ত্রেণ বুষণং বন্ধং কুরগুজরনাশনং 
* বঙ্গামুবাদ-_ 

ভেরণ তৈলের সহিত হিরার কস ও সৈহ্ধব মিশ্রিত করিয়! 
পাঁন করিলে এবং বস্ত্র দ্বার! বাঁধিয়া রাখিলে কুরগু ও তজ্জ- 
নিত জ্বর নষ্ট হয়। 

৬। ব্রহ্গযন্ট্যান্ত মূলঞ্চ পিষ্ট] তওুলবারিণা। 
সপ্তাহে চ হর়েলেপাৎ কুরগুগলগণ্ডকং॥ 

অর্থাৎ ব্রহ্ময্টির মূল আতপ চাঁউল ধোয়া জল ছারা 
বাটিয়! প্রলেপ দিলে কুরণ ও গলগণ্ড বিদুরিত হয় । এইটি 
উত্তম ওষধ। 

রজঃম্বল! হওয়ার চিকিশুসা | 

১। পারাবতের বিষ্ঠা মধুর সহিত পান করিলে নারী 

রজঃম্বল। হয়। 
রজঃ শুদ্ধাধিকারে। 

১। নারিকেল রৃক্ষের মূল কিংবা অপামার্গের যুল 
অথবা রাখাল শশার মূল প্রসব দ্বারের উপরে স্থাপিত করিলে 
নারীদিগের রজঃশুদ্ধি হয়। 

বাধক ফেনাধিকানে । 


১। আপাঙেয় শিকড় ৯ বেগুণের শিকড়, ১ ভোল!? 


১৬ তভেবজ'লার-সংগ্রহ। 


ঘরের আদ্ধুয়া ১ তোলা, একটি রম্থন দিয়! (জল ন] দিয়) 
বাটিয়া কলমীর ডট পাতার রস /% আধ পোয়! মিলা ইয়া 
 রৌছে শুখাইয়া ৩ ভাগ করিয়া ৩ দিন প্রাতে সেবন করিলে 
বাধক বেদন। ভাল হয়। 

২। কানাইলতার (কান্ধালিয়া লতাঁও বলে) ছুইটি 
ফুটন্ত ফুল বিন্ুকে একটু জল দিয়! উত্তমরূপে মিলাইয়া 
তাহ! বেদনা আরস্তভে একবার মাত্র সেব্য । ইহাতে বাধক 
বেদনার (ধাতু সময়ের) বিশেষ উপকার হয়, এমন কি গর্ভা- 
শয়ও ভাল হয়। 

৩। উলট কমল বা! উলট কম্বল গাছের শিকড় ১ কড় 
পরিমাণ, গোলমরিচ ৬টী এবং পানের বোঁট ১টা দিয়া বাটিয়! 
জল দিয়! গ্রাতে ভক্ষণ | এইরূপ খাতুর পুর্ধবে ২৩ দিন এবং 
থাহুর ৩ দিন ভক্ষণীয়। ২৩ খতুতে উপরোক্তর্ূপ ঘেবন 
করিলে বাঁধক বেদনা ভাল হইবে। বিশেষ পরীফিত | 

৪1 যেক্ত্রীর বাধক বেদন, তাহার বৃদ্ধাস্থালের ১ কড় 
পরিমাণ গিলাঁর মধ্যের এক পাটের শ্বাস এরূপ এক কড় 
পরিমাণ, কীচি হরিদ্রা, কাঁচি হরিদ্রার ওজনে মেখী, ১০ 
বতনরের উদ্ধকাঁলের বেদনা হইলে ১২ গাছ দূর্বা, নূতন সম- 
য়ের হইলে ৯ গাছ দুর্দ্বা, এই ৪ পদ একত্র করিয়া বাঁটিয়! 
৩টা বটি করিবে । খত্ুন্নানের দ্রিন হইতে ৩ দিন প্রাতে 
একটা একটা বটি জলে দ্িরা সেবন করিবে । স্নান করিয়া 
আহার করিবে। ৩ দিনই হুবিষ্য করিবে । আবশ্যক হইলে 
ইহ|র পর খু স্ানেও এরূপ ব্যবহার করিবে । তৎপর 


আর দরকার হইবে না। 
রক্প্রদূর বা রোহিণা অধিকারে । 


** ১1. তিল মূলের কাথ প্রস্তত করিয়! তাহাতে ত্রহ্গয্ঠীর 


গর্ভপাত হইলে ষে রক্তশ্রাব হয়, তাহার চিকিৎসা । ১৭ 


মুল যষ্টিমধু ও ত্রিকটু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে স্ত্রীলোকের 
রজোরোধ ও রক্তগুল্মের শাস্তি হয়। 

২। চালতা বৃক্ষের বন্ধল ও আতপ তগ্ুল একত্র 
পেষণ করির! প্রসব ঘ্বারে লেপন করিলে রক্তআ্রাব নিবারণ 
হয়। 

৩। রক্ত চন্দন, দুগ্ধ, ঘ্বত, শর্করা, মধু সমপরিমাণে পান 
করিলে রক্তআ্রাব নিবারণ হয়। 


গর্ভপাত হইলে যে রক্তত্রাব হয়, তাহার চিকিৎসা । 


১। ছুরলভা ২ মাষা, ক্ষেতপাঁপড়া ২ মাঁধা, বাল। 
২ 'মাষা, মুখ! ২ মাধ, রক্তচন্দন ২ মাষা, গুলঞ্চ ২ মাষা, 
অতৈপ ২ মাঁধা, বেনামূল ২ মাষা, কট্কি ২ মাঁষা, ধনিয়া 
২ মাঁধা, ৩৬ তোল! জল দিয়! জাল দিয়া ১০ তোল থাকিতে 
নামাইয়। প্রাতে পান করিবে। এরূপ ৩।৪ দ্বেন সেবন 
করিবে । 

২। বাল! ১ তোলা, অতৈস ১ তোলা, মুখা ১ তোলা, 
মোঁচরদ ১ তোলা, ইন্দ্রষব ১ তোলা, ৮* তোল জল দিয়! 
জাল দিয়া ২০ তোল! থাকিতে নামাইয়া প্রাতে, বৈকালে 
৪ তোল! করিয়া করিয়া সেবন করিলে গর্ভপাত, প্রদর ও 
কুক্ষি বেদনা! আরোগ্য হয়। 

৩। কদন্বমূলের রস ১ তোলা, মধু ৪ তোলা একত্র 
করিয়া খাইলে অধিক রক্তআাবও নিবারণ হয় । 


সুতিকাধিকারে। 


১। ভাং ২॥* তোলা,আমের আঠীর শাস২।, তোলা, 
জৈন ২।০ তোলা, দাড়িম্বের ফুল বা! কঁচি ভালিম ২॥* তোলা, 
বেলশু'ঠ ২।০ তোলা, হরীতকী ২॥০ তোলা, বিটলবণ ২॥০ 
তোলা, লেবুর রসে বাটিয়! মটর প্রমাণ বটা ৭ দিন মেব্য। 
প্রাতে ছাঁক! দধি, বৈকালে গরম জল । 

২। কাটা বুখরির (বেঁউচের) ছাল ২ তোলা, আদা 
১ তোলা, গোলমরিচ ২৫টা, কৈ মৎস্য ৫1৬ট1 লবণ দ্বার! 
ঝোল পাক করিবে, ২ বেল৷“ইহা৷ দ্বারা অন্ন ভোজন করিবে ।' 

৩। শুঠী ৮ তোলা, ঘৃত/* পোয়া, দুগ্ধ ৩২ তোলা, 
চিনি ৫, সলিফা ১, জীরা ১১ শী ১, পিপুল ১, মরিচ ১, 
দারুচিনি ১, এলাচি ১, তেজপত্র ১, জৈন ১, কৃষ্ণজিরা ১, 
মৌরী ১, চৈ ১১ রক্তচিতা ১, মুখা ১ তোলা, একত্রে পাঁক 
করিয়া ॥« তোলা! প্রমাণ খাইবে। 

৪। লবঙ্গ ।০ আনা, গোলমরিচ |০ আনা, জীরা ।০ 
আনা, একটা কবুতরের ডিম্ব, যাহার মধ্যে বাচ্চা হইয়াছে, 
এরূপ, তাহার খোস! ফেলিয়! মধ্যের লোট ও বাচ্চা! ইত্যাদি, 
উপরোক্ত ৪ পদ একত্রে বাটিয়৷ বড় বড় সাত কি আটটী বটা 
করিতে হইবে, তাঁহার একটা মাত্র বটী একদিন মাত্র সেবন 
করিতে হইবে। অন্ুপান গরম জল। সৃতিকা বেশী 
রকমের হইলে খেজুরের ভাটার রম ও গরম জল পরাতে 
সেব্য। যে কোঁন বকম মুকিতাই হউক, তাহার পক্ষেই 
ইহা অমোঘ ওষধ জানিবে। ইহা! ব্যতীত জ্বর, পেটের 
ব্যারাম ও শোখ ইত্যাদিরও বিশেষ উপকার হয়। বিশেষ 
পরীক্ষিত। 


পাগল সুতিকার চিকিৎস1। 


১। তিল তৈল /১ সের, মনঃশিলা ৪, গোলমরিচ ৪, 
শাদ] চন্দন ৪, খুদ কেচুয়া ৪, কালি কেনহ্ুর্ধার পাতার রস 
/১ সের, তেলাকছুর পাতার রস /১ সের, ঝিকটির রস /১৯ 
সের, তোক্মা ৪ তোলা,বাইরকুলির রস /০ পোয়া, লাউর 
রন /১ দের, কচ! ছুগ্ধের দধির জল /১ সের । এই ওষধে 
কয়েক দিন চলিবে । 





স্খ-প্রসব | 


»১। বা'পক বৃক্ষের উত্তর দিকৃস্থ যুল উঠাইয়। সপ্তগুণ 
সুত্র ছার! বন্ধন করিয়া কটীতে ধারণ করিলে স্থখে প্রসব হয়। 
এই মূল যোনি দ্বারের উপরে থাকিবে । এইটী বিশেষ 
পরীক্ষিত । 

-২। চতুরস্থলি পরিমাণ অপামার্গের মূল প্রসব দ্বারে 
প্রবেশ করাইলে ততক্ষণাহ প্রসব হয় । 

৩। আ'কানিধির পাতা৷ ও ডাটা বাটিয়। অর্ধ আঙ্গল 
পুরু করিয়। নাভি ব্যাঁপিয়! প্রলেপ দিলে এক ঘণ্টা মধ্যে 
প্রসব হয়। সন্গ্যাসিদত্ত মহৌষধ জানিবে। 

৪1 সহদেব্যাশ্চ যূলং বা! কটিস্থং প্রসবে স্থখং। 


সৃতবসা-দোষাধিকারে । 


১। বন্ধ্যানীরী কৃত্তিক1! নক্ষত্রে পূর্ববমুখী হুইয়া বিল্ব-. 
বৃক্ষের মূল আহরণ করিবে । মুল পেষণ করিয়া ২ তোল। 


২৪ ভেষল-সার-সংগ্রহ। 


পরিমাণ খতুকালে ভক্ষণ করিবে। এইরূপ সপ্তাহ তং 
সেবন করিলে দীর্ঘজীবী পুত্র লাভ হয়। 

২। জলপম্মের ঘূল ১ তোলা, পিপুল ১ তোলা, রঃ 
১ তোলা, নাগেশ্বর ফুলের রেণু ১ তোলা, জল দারা বাটিয়া 
/০ আনা করিয়া বড়ী। খতুর তারিখ হইতে ৬ দিন প্রাতে 
৬টা তৎপর অর খাইবে না । এইরূপ ৬ খতুতে ব্যবহার । 
স্ৃতবৎুসা ও বন্ধ্যাদেষ বিনাশ করিতে ইহা একটা অদ্বিতীয় 
মহৌষধ জানিবে । সন্যাসিদক্ত। বিশেষ পরীক্ষিত। 


বন্ধ্যাচিকিসা | 


১। গোক্ষুর বীজ নিসিন্ধার রসে পেষণ করিয়া! পান 
করিবে ॥ ৩কি ৭রাত্র পান করিবে। বন্ধ্যানারী গর্ভবতী 
হইবে । 

২। পলাশ বৃক্ষের একটি পত্র ও কোন গর্ডেণী নারীর 
্তন্য দুগ্ধ একত্র পেষণ করিয়। খতুকাঁলে পান করিবে । এই- 
রূপে সপ্ত দ্রিবস ওষধ সেবন করিয়া! পতিসঙ্গ করিলে, সেই 
নারীর গর্ভ গ্রহণ হয় এবং সেই গভে” নিশ্চয় পুত্র জন্মে 
এই ওঁষধধ তেবন কালে ছুপ্ধ, শালিধান্যের অন্ন ও মুগের 
ডাইল অল্প পরিমাণে আহার করিবে । 

১৩। একটি রুদ্রাক্ষ ও সর্পাক্ষী ২ তোল! একত্র এক- 
বর্ণা গাভীর ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া খতুকালে পান 
করিলে বন্ধ্য।নারী নিশ্চয় পুত্রবতী হয়। 

৪। খতুক্সাতা নারী কৃষ্ণ অপরাজিতার মূল ছাগছুপ্ধে 
টপ্ণ করিয়া পান করিলেও বন্ধ্যা নারীর গভ হয় । 


স্তন-দৃঢ়ী-ক রণ | ৫ ই$ 


*৫। পিপুল, নাগকেশর, আদা, কণ্ঠীকারি ও গোঁল- 
মরিচ, এই সকল সমভাগে গব্য ঘ্ৃতের সহিত পান করিলে 
বন্ধ্যা নারীর নিশ্চয় গর্ভ হয়। 

৬। কদন্বের ফল মধুর সহিত পেষণ করিম! কাজীর 
সহিত খতু স্নানের পর পান করিলেও বন্ধ্যানীরীর গভ' হয়। 

৭। বাইরকুলির গুঁড়া ৬ তোলা, কালি ছিটকীর গুড়া 
৬ তোলা পদ্মগুরুচির গু ড়া ৬, শুয়াশভ্তর বীজের গুঁড়া ৬, 
॥কোকিলাক্ষের গুড় ৬ তোল।  গোক্ষুর গুড়া প্রত্যেকের 
সুক্ষ চূর্ণ একত্র করিয়! গব্য ছুগ্ধ দ্বারা ২ তোলা পরিমাণে 
সেব্য। ১৮ দিবস সেবন। সেবনান্তে বন্ধ! ছুগ্ধ /॥ মের 
পান। এইটী বিশেষ পরীক্ষিত 

৮। মুখা» প্রিয়ঙ্গ* কাজী, লাক্ষা, ও মধু লমভাগে চূর্ণ 
, একত্র করিয়া ২ তোল পরিমাণে লইয়া! তশগুলোদকের 
সহিত ৭ দ্রিবল সেবন করিলে বন্ধ্যা নারী পুত্রবতী হয়। ইহা 
সেবন কালে ছুগ্ধ, শালি ধান্যের (শাঠিয় ধান্যের ) অন্ন, 
মুগ ডাইল অল্প পরিমাণে পথ্য করিবে। বন্ধ্যানারী পুন্রবতী 
হইতে ইহাও উৎকৃষ্ট উষধ। 


সৌন্দধ্যপ্রিয়া স্ত্রীলোকদের গাত্র নরম ও 
রং পরিক্ষার করিবার উপায়। 


-১। কুড় চূর্ণ করিয়া মধু ও ঘতের সহিত প্রাতঃকালে 
গাত্রোথান করিয়া! ভক্ষণ করিলে শরীরে পদ্মের ন্যায় স্তুগন্ধ 
হয়। 

২। তিী, গোধুম, ও পিপ্পলী চূর্ণ করিয়া ঘৃতের সহিত 
গাত্রে দিলে মনুষ্য কামদেবের ন্যায় কান্তিবিশিষ্ট হয় । 


২২ ভেষজ-সার-লংগ্রহ | 


- ৩। হরিদ্রা, বচ, কুড়, পিপ্ললী, যমাঁনী, মরিচ, সৈহ্ধব ও 
শুগঠী চুণকরিয়া, এই চূর্ণ গুলি সমভাগে লইয়! মধুর সহিত 
শিলাঁতে পেষণ করিবে । তৎপর মাতদিন ভক্ষণ করিবে। 
ইহাতে পুরুষ অতি স্থন্দর হয়। 


স্তন দৃট়ী-করণ । 
১। বচ ও দাড়িন্বের কলিকার মহিত সর্বপতৈল পাক 
করিয়৷ লেপন করিলে নারীগণের স্ুতনছয় স্থল ও সুদৃঢ় হয় |. 
২। শ্রীষ্রল, পারদ ও সৈন্ধব, এই সকল দ্রব্যের সহিত 
তিল তৈল পাক করিয়া, এ তৈল স্তনে লেপন করিলে স্তন 
কঠিন হয় ও পতিত স্তন উখিত হইয়া থাকে । যাহার স্তনের 
উত্থান হয় নাই, তাহারও উখিত হইয়া! থাঁকে। 


গর্ভপাত নিবারণ । 


১। শ্বেত অপরাজিতার মূল কটিদেশে ধারণ কর । 

২। কুস্তকারের হাত পোছ! মৃত্তিকা পেটে লেপ 
দেওয়া । 

৩। আঁপাঙ্গের বীজ বাটিয়া তগুলোদকের সহিত 
পান করা। 

৪1 প্রথম মাসে--পদ্মকেশর ও রক্তচন্দন সম-পরি- 
মাণে গব্যুপ্ধ মহ পেষণ করিয়া! পান করিলে গর্ভ স্থির হয়। 

দ্বিতীয় মাসে__নীলোৎ্পল, পন্স্থণাল, যষ্টিমধু, কীকড়া- 
শৃঙ্গী এই সমস্ত গব্য ছুদ্ধে পেষণ করিয়। পান করিবে । 

তৃতীয় মাসে রক্তচন্দন, তগরপাইকা, কুড়, ম্বণাল 
ঈন্মকেশর শিলে জলের সহিত পেষণ করিয়া পান করিবে। 


বালরোগাধিকারে। ২৩ 


, চভূর্থ মাসে__যষ্টিমধূ, রান্না, শ্যামলতা, বামনহাটী, 
অনস্তমূল, গব্য ছুগ্ধে পেষণ করিয়া! পান করিবে । 
পঞ্চম মাসে-_বৃহতী, কণ্টীকারি, যজ্জডুমুর, দারুচিনি, গব্য 
ত ও.কটফল গব্য ছুগ্ধের সহিত পান করিবে । 
ষ্ঠ মাসে--গোক্ষুর, সজিনা বীজ, যষ্টিমধু, পিঠানি 
বাঁড়কুলী পেষণ করিয়! ছুগ্ধের সহিত সেবন। 
সপ্তম মাসে কিচমিচ, দ্রাক্ষা, পাঁনিফল, পদ্মকেশর এই 
সকল দ্রব্য পেষণ করিয় গব্য দুগ্ধের সহিত পান করিবে । 
অধম মাসে- যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, বহেড়া, আকন্দ মূল, 
নাগকেশর, গজপিপ্নলী, নীলোতৎপল, এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়৷ গব্য ছুপ্ধের সহিত পান। 
নবম মাসে-_যষ্টিমধু, শ্ামলতা, অনন্তমূল, ক্ষীরকাকলী, 
এই কল দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া! পাঁন করিবে । 
অথবা! বিশল্যা ও কক্কোল, এই ছুই দ্রব্য মধুর সহিত পেষণ 
করিয়৷ সেবন করিবে। 
দশম মাসে- দুগ্ধ পাক করিয়! পান অথবা যষ্টিমধু, দেব- 
দারু ছুগ্ধের সহিত পান । 


স্স2১৫১ (০১০ 


গর্তিণীর জ্বরচিকিৎসা। 


১। রক্তচন্দন ১ তোলা, অনন্তমূল ১ তোলা, লোঁদ- 
ছাল ১ তোলা, দ্রাক্ষা ১ তোল, চিনি ১ তোলা, ৮* তোল। 
জলে স্বাল দিয়া ২০ তোলা থাকিতে নামাইবে। পাত্রের 
মুখ স্বালের কালে বদ্ধ রাখিবে। প্রাতে বৈকালে ৪ তোল! 
করিয়া খাইবে। পরীক্ষিত। 


২৪ ভেবও-্পার-সংগ্রহ ৷ 


২। ভেরেগ্ার মূলের ছাল ১ তোলা, গুলঞ্চ ১ তোলা, 
মণ্তিষ্ঠা ১ তোলা, রক্তচন্দন ১ তোলা, দেবদারু ১ তোলা, 
পন্মকাষ্ঠ ১ তোলা, মৃত্তিকা পাত্রে ৯৬ তোল! জল দিয়া, 
পাত্রের মুখ বদ্ধ করিয়! ভ্বাল দিবে । ২৪ তোল! থাকিতে 
নামাইয়া প্রাতে ও বৈকাঁলে ৪ তোলা করিয়৷ খাঁইবে। 
অমোঘ ও পরীক্ষিত । 





ফুলপড়ার ওষধ। 


১। তিতলাউ, সাপের খোষা, ঘোঁষাফল, সরিষা, সম- 
ভাগে সরিষার তৈল মাখাইয়। জ্বলন্ত আগুনে দ্রিবে। গেই 
ধুম যোনিতে ২।১ দণ্ড লইলেই ফুল পড়িবে । 


বালরোগাধিকারে 
শিশুর কাশীরোগ চিকিৎসা । 


১। পাতলা শিশির নিফাস গুড়া কিঞ্চিৎ মধুর সহ 


অঙ্গুলিতে করিয়া জিহ্বায় লাগাইয়া দিলেই ৩।৪ দ্রিনে ভাল 
হইবে। 


তেিিহি ০ 


তক্ষাভস্ক। জলযুক্ত হাগা। 


আমাশয়যুক্ত হইলেও ছোট ছেলে মেয়ের জন্য । পরী- 
ক্ষিত উত্কুষ্$ ওষধ। 


১) 0125 10000 0 01 
13190800090 01055 জো সস্তা 
11 €. 10209 22 00৮/0619) 000 4 (10065 ৪. 02.. 
অর্থাৎ 
গ্রে পাউডার ৩ গ্রেণ 


বিচমথ ছাবনা ইটাাস.২৪ গ্রেণ 
৬৪০ ৪৩ [ও ১০১২! ১৩৬৯ 


উন্মাদের জন্ত। ২৫ 


মিশ্রিত করিয়া ১২টা পুরিয়া। দিবসে ৪টা পুরিয়া 
ব্যবহার্য্য । 


171. 00006%6+9 7190111311017. বিশেষ পরীক্ষিত। 

২৪৫ 119729519. ০2110 খে, চে, ম্যাগনিসিয়। কার্ব ১৫ গ্রেণ 
[01020 1০819 (1. স কবার্পালৰ ১০ গ্রেণ 
১০০০০ 13102171) (51, ড. ছোডাই বাইকারব. ৫ গ্রেণ 

51 € 41001019 £51010960, 7010195 ৮, ক্প্রিট এমোঃ এরোমেঃ ৫ ফেণট 
(011 40151 ]71005 11 অএল এনিছি ২ ফোট! 
ভি 11 02 01015 জল ২ আউঞ, 


48 098 50090018001 01 2. 01212. 01100. 2100 0911), 
এক ডবাম পরিমাণ, দিনে ছইবার সেব্য। 


ডিপ. থিরিয়া গেলনালীর ঘ। ব৷ স্ফীততাজনিত ক্রোধ) 


১1 সাদা দোরণের পাতা সৈন্ধব দিয়া ডলিয়া সেই 
আত্মরস ২৩ বার খাঁওয়াইতে হুইবে। তাহা হইলে বমী 
হইয়া ব্যারাম আরোগ্য হইবে। উৎকৃষ্ট ওবধ। 


উন্মাদের জন্য । 


১। দণ্ড উত্পল রস /॥ সের, তিল /॥ সের, শ্বেত ধূপ 
১ তোলা, কাসার পাত্রে এক প্রহর পর্যন্ত হাত দিয়! মাড়িয়া 
দেই তৈল শরীরে মর্দন করিয়া দিবসে তিনবার সান 
করাইবে। 

২। বনঘুটিয়া পোড়া, আকনের পাতার রস দিয়া নম্য 
লইবেক। 

৩। বহেড়া ১টা ছেঁচিয়। অর্দ ছটাঁক জলে পূর্ব দিবস 
ভিজা ইয়া রাখিয়া,লাল কুইজ (কুচ) ২ট| তাহার সঙ্গে রাখিবে। 


তু ভেষজ-নার-সংগ্রহ। 


সেই বহেড়ার জল দ্বারা মেই কুইজ ঘষিয়া সেই জল দ্বারা 
নম্ত লইবে। 


*” ৪৫০৫ টির” 





শিশুর উন্মাদ (৫ বশসর কি অন্ম্যন বয়ক্ক )। 


৪1 সাদ! সাদা মাঁনকচুর শিকড় অর্ধ অঙ্গ,লী পরি- 
মাঁগ ২॥ আঁড়াইটা গোলমরিচ সহ বাটিয়া ৩।৪ দিন খাওয়া- 
লেই আরোগ্য হয়। 

হটে ০৫... 
উন্মাদ বেশী বয়স্মদিগের জন্য৷ 

৫ থানকুনীপাত। ১ তোলা, কাবুলী বাদামের শাম 
৭ সাতটা, গোলমরিচ ১৫ টা, বাটিয়। একবার খাঁইবে। 
১৫ দিন এরূপ দিনে ছুই বার করিয়! খাইবে। এবং মাথার 
চুল পোড়া ছাই জলে গুলিয়া৷ ৫1৭ দিন নন্য লইবে। ইহা 
ভয়ানক পাগলের জন্য । 





চিস্তামূলে উন্মাদ । 
৬। কাহেরবাগম্‌ (বানিয়াতি) ॥* তোলার একটা 
কবজ মাত্র সৃতা দিয়া বাদ্ধিয়৷ কলিজার উপর ঝুলাইবে এবং 
উপরোক্ত ওষধ সেবন করিবে । 


একিট, 


শিরঃ-পীড়া। 
১। বাক তরকারীর (ওলের) গ্রাঠা লৌহ পাত্রে 
লবণ দিয়া ঘষিয়া কপালে দিলে, তৎক্ষণাৎ মাথা বেদনা 


বারণ হয়। 
- শি্জিককপীর্বশিটি 


আধ. কপালিয়া মাথা ব্যথা। 


১। আপাঙ্গের শিকড়, অপর দিকে বান্ধিয়া দিবে। 
থাঁনকুনির শিকড় কপালে ডলিয়া বিপরীত নাঁকে শু'কিতে 
দিবে। 

২। ভূঙ্গরাজের শিকড়, যে দিকে বেদনা, সেই দিকে 
বাঁধিয়া! দিবে। 

৩। চারা বড়গাছের শিরিড় ছেঁচিয়। বিপরীত দিকে 
দিবে। 


শিরঃশুল বেদনা । 

১। পুরাতন কাগজে হরিদ্রা বাটিয়া লেপ দিয়! 
গুকাইবে। পরে বাতি করিয়া একধারে অগ্নি লাগাইয়া 
অপর অংশ নাকের মধ্যে দিয়া জোরে ধুমপান করিবে। 
তৎক্ষণাৎ বেদন। দূর হইবে । 

শ্সস্১৩া্াশী 
মস্তক ভার হইলে। 

১। নিমপাতা ও বাঁদকপাতা বাটিয়। ব্রহ্মতালুর চুল 
ফেলিয়া পড্রী দিবে। 


কফাশ্রিত। 

১। গোলমরিচ, শুঠী, পিপ্ললী, বড় এলাচি, জত্রিক, 
জাঁতিফল, লবঙ্গ, দারুচিনি, কপূর ১ তোলা সরিষার তৈল 
/১ এক দের। উক্ত নয় পদের কাপড় ছাকা চূর্ণ করিয়। 
তৈলের মহিত মিশ্রিত করিয়৷ তিন দিন দিবে । 


২৮ ভেষজ-সার-সংগ্রহ। 
বাযুরোগে মুচ্ছণ গেলে। 


১। আমপাঁতার কুঁড়ী, বড়ৈর কুঁড়ী ছাগের ছুগ্ধ ছারা 
বাটিয়৷ বটী মটর প্রমাণ করিবে। মধু অনুপানে সেব্য। 


মৃগী। 


১। যে কোন আউখের (আক) মধ্যের পোকা 
(রোগীর বয়স অনুসারে ) ৬।৭ টী হইতে ১৪1১৫ টা পর্য্যন্ত 
একটী আস্ত পাক! চাঁপা কলার স্থানে স্থানে ভরিয়। খাইতে 
দিবে। কিন্তু চঈাপাকলা আর জীবনে খাইতে হইবে না। 
এক দিনই সেব্য। পরীক্ষিত। 

২। লাল বিষ পিপড়া শনি মঙ্গলবার কলায় ভরিয়া 
খাওয়াইতে হইবে । 


১ ৫০১০ 


চক্ষ,রোগের ওষধ। 


১। শ্বেত পুনর্নবার মূল দ্বতৈর সহিত পেষণ পূর্বক 
চ্ষুতে অঞ্জন করিলে, চক্ষের ভলত্রাব রোগের শীস্ বিনাশ 
হয়। এ মূল ও হরিদ্রা একত্র পেষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন 
করিলে কদাঁচ চক্ষুতে কোনও রোগ জন্মিতে পারে ন!। 

২। হরিদ্রা, দারুহরিদ্রো, সৈন্ধব, ত্রিফলা, ভরকরপ্জার 
বীজ সমভাঁগে লইয়া, ভূঙ্গরাজের রসে পেষণপুর্ববক চক্ষুতে 
অঞ্জন করিলে, তিমির রোগ বিনাঁশ। 

'৩। শম্বুক অথবা কড়ি দগ্ধ করিয়া, তাঁহার চূর্ণ নব- 
শীতের সহিত মিশ্রিত করতঃ চক্ষুতে অঞ্জন করিলে চিরকা'ল- 
জাত ফুলি বিনাশ হয়। 


চক্ষে কম দেখার ওষধ। ২৯ 


5৪1 জয়ন্তি বীজ অথবা হরীতকী, ্তন্য ছুগ্ধে ঘর্ষণ 
করিয়া চক্ষৃতে অঞ্জন করিলে রাত্র্যহ্ধতা দুর হয়। চক্ষুর 
রক্ত্রাব, চক্ষু কোঁপ এবং মাংস বৃদ্ধি বিনাশ হয়। 

৫। ছাগলের পি মধ্যে হরীতকী, আমলকী, বহেড়া 
নিক্ষেপ করিয়া তাহা ধুমে শুহ্ষ করিবে, পরে তাহা ডহুর 
করঞ্জার রসে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন করিলে রাত্র্যন্ধত। 
বিনাশ হয়। ঘ্বতের সহিত অঞ্জনে ফুলি, মধুর সহিত 
, অঞ্জনে চক্ষুর জলত্রাব, তৈলের *সহিত অগ্রনে চক্ষের কণ্ড, 
জলের সহিত অগঞ্জনে তিমির রোগ, কাজির সহিত অগ্জনে 
রাত্র্যন্ধতা, শ্বেত পুনর্নবার সহিত অঞ্জনে নৃতন চক্ষু হয়। 





রাত্রান্ধতা ৷ 


১। পাঠার কলীজা অর্থাৎ কালীবুক) ৫ টুকরা লইয়া 
আগুনে, একটা লোহার পিক দিয়া পোড়ার সময় যে রস 
বাহির হয়, সেই রস চক্ষে দিতে হয়। পোড়া হইলে এক 
খণ্ড ভাঙ্গিয়া চারিদিকে ফেলিবে। ৪ চারি খণ্ড চারি দিন 


লবণ দ্বার খাইবে। 
২। রিঠার বিচির শাস ঘষিয়। চক্ষে দিতে হইবে। 


৩1৪ দিনে আরোগ্য লাভ হয়। 


চক্ষে কম দেখার ওষধ। 


১। সাচি শাকের পাতার রন ৭ দিন অথবা ততোধিক 
দিন হাত পায়ের তালুতে মালিস করিতে হুইবে। 





চক্ষুঃশূল কি ধূলা পড়িলে তাহার ওষধ। | 

১। কালী কেন্ুর্য্যার মূলের শিকড়ের সহিত উঠাইয়া 

পরিষ্কার করিয়া, পরে রোগীর হস্ত পদ ভাল মত ধৌত 

করিয়া, হাত পায়ের তালুতে ভালরূপ মর্দন করিয়া পরে 
এ মূলটী চক্ষের মধ্যে বুলাইবে । 


চক্ষুরোগ চিকিৎস!। 
১। হস্তিশুগডারসেনৈব চক্ষুশ্চ পুরয়ে€ বুধঃ | 
চক্ষুষাং হন্যতে রোগে! নিশ্চিতং শৃণু পার্ববতি ॥ 
অর্থাৎ 
হাতী শু'ড়ার রস চক্ষে দিলে চক্ষুর সমস্ত রোগ বিনষ্ট 
হয়, ইহা মহাদেব পার্ববতীকে বলিয়াছেন। 





চক্ষু উঠ|। 
১। আমরুলী পাতার বা দেশী আমড়া পাতার রসের 
ফেশটা দিবসে তিনবার দিতে হয়। 
চক্ষু উঠা, চক্ষুর জল গড়া বা বেদন! ইত্যাদি হইলে । 
২। রসদ (বণিক দৌকানে পাঁওয়া যায়) শীতল 
জলে ভিজাইয়! চক্ষের পাতায় প্রলেপ এবং তিজান জল চক্ষে 
দেওয়া ॥ পরীক্ষিত । 


কাণে কম শুনার ওষধ। 
১। গোজৈনের পাত! মূল, তিল তৈল লোহার পাত্রে 
ঘন করিয়া মিশাইবে। পরে বন কাঁকৈড়ের শাস বাইর- 
"কুলির মূলের ছাল গোময় অগ্নিতে সেকিয়। মুষ করিয়া 


কর্ণশূলাধিকারে। ৩১ 


এঁ শাঁস ও ছাল তাহার মধ্যে দিয়া! ঘুটিয়ার অমিতে পুড়িয়া 
ভস্ম করিয়! এ ঘন করা ওঁষধের সহিত মিলাইবে। পরে 
ধৃতুরার ফলের আঠী ফেলিয়া নারিকেল তৈল দিয়া, তাহার 
মধ্যে গজডুমুরের কস ৬।৭ ফোঁটা দিয়া অগ্নিতে বসাইবে। 
ফুলিয়া উঠিলে নামাইয়া আকন তুলায় লাগাইয়া কাণের 
মধ্যে দিবে। এই ওষধ কাণ ঢাকিয়া বাহিরে ও উপরে 
প্রলেপ দিবে। তৈল দেওয়ার সময় গরম করিয়া লইবেক। 
, ২। আপাঙ্গের ক্ষারযুক্ত ,জলে তাহার কন্কের সহিত 
তৈল পাক করিয়! কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণনাদ ও বধিরতা 
দুর হয়। 

৩। রত্থন, আমলকী, হরিতাল পেষণ করিয়। চতুগুণ 
তৈলে পাক করিবে । পাক কালে তৈলের চতুগুণ ছুগ্ধ 
দিবে। ছুগ্ধ শেষ হইয়া তৈল থাকিতে নামাইয়! এ তৈল 
কর্ণে দিবে। 

৪। শুকরের তৈল অথব। চামচিকার রক্ত ছার৷ কর্ণ 
লেপনে স্মৃতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 
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কর্ণশূলাধিকারে । 


১। তীব্র শূলান্তরে কর্ণে সশবে ক্রেদবদ্ধিনি। 
শুনোমূত্রং ক্ষিপেৎ কুন্তং সৈন্ধবেনাবচুর্ণিতং ॥ 
বঙ্গীন্ুবাদ-_কর্ণাভ্যন্তরে তীব্র বেদনা থাকিলে ও শবেের 
সহিত ক্লেদ বহির্গত হইলে, কুড় ও দৈদ্ধব চুর্ণ, কুকুরের মূত্র 
দ্বারা বাঁটিয়া কর্ণমধ্যে দিবে। 


২। অর্কপত্রং গৃহীত্বা চ মন্দাগ়ৌ তাপয়ে শনৈঃ। 
নিম্পীড্য পুরয়েৎ কর্ণে কর্ণশুলং বিনশ্যতি ॥ 


৩২ ভেষজ'সার-সংগ্রহ। 
অর্থাৎ 


আকন পাতা মন্দ মন্দ অগ্নিতে আস্তে আস্তে উত্তপ্ত 
করিয়া রগড়াইয়া রস কর্ণাভ্যন্তরে প্রবেশ করাইলে কণণশুল 
বিনাশ হয়। পরীক্ষিত। 


নাসিক হইতে রক্তত্বাবাধিকারে। 


১। মাস কলাই পুর্বব দ্রিবস ভিজাইয়! পর দিবপ প্রাতে 
কীচি হরিদ্র! ছার! বাটিয়! নাপিকার ব্রহ্মরন্ধে, পটী দিবে । 


২। দুর্ববা দাঁড়িমপুষ্পেণ আম্রাতক হরীতকী | 
সর্ববং সংপেষয়েৎ রাত্ৌ নাসারক্ত অবাঁপহা ॥ 


বঙ্গান্থুবাদ-__দুর্ববা, ডালিমের ফুল, আমড়া ও হরীতকী 
সমান পরিমাণে লইয়া বাটিয়া রাত্রিকালে নাসিকায় প্রলেপ 
দিলে, নাসিকার রক্ত পড়। দূর হয়। বিশেষ পরীক্ষিত । 

৩। আস্ত মাস কলাই রাত্রে ভিজাইয়! পরাতে চোকল। 
উঠাইয়া উহা! ও কীচি হরিস্ী সমভাঁগে লইয়। একত্রে বাটিয়া 
৮১০ দিবস মাথায় দিলেই নাসারক্তপাত বারণ হয় । 


অপ্পো উপ পাপ পতি 


রক্ত বমনাধিকারে । 


১। বাক্‌ তরকারী শঠীর রস দ্বার। বাটিয়া ২৩ খাঁন! 
পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া, মাখন ও ছাপ চিনি দ্বারা ১ দিবস 
সেবনেই রক্ত বমন বারণ হুইয়। রোগী স্থস্থকাঁয় হইবে । 

২। বাকৃতরকারী সিদ্ধ করিয়া, তৈল ভিন্ন চাঁড়ায় 

»খোঁলায়) ভাজিয়! ৩ দিবন সেবনেই রক্ত বমন নিঃশেষ হয় । 


মুখের ঘায়ের চিকিশুসা। 


১। বাঁক পাতা, কাফিলার ছাল, তামাক পাতা, সম- 
ভাগে একত্রে রাবগুড় দ্বারা মাথিয়া তামাকের মতন কন্কীতে 
ভরিয়া খাইলে মুখে যে কোন রকম ঘ: হউক, তাহাই 
আরোগ্য হইবে । | 


দস্তরোগাধিকারে ৃ 


১। রসাঞ্জন, ফিটকারী, হিরারকম, তুঁতিয়া পোড়। 
সমভাগে চূর্ণ করিয়! মিলাইয়া রাত্রে আহারান্তে শয়ন কালে 
দন্তে দিয়া রাখিবে ও প্রত্যহ প্রাতে দন্ত মার্জন করিবে । 
ইহাতে চলিত দস্তও দৃঢ় হয়, দত্তরস থাঁকে না। 

২। হিরাঁর কস, ফিটকারী, তুঁতিয়া, খএর, মুদ্রোশঙ্থ 
সমভাগ্ে চূর্ণ করিয়া ঈীতন করিলে চলিত দশ্তও দৃঢ় হয়। 
তুঁতিয়া কাচ! চুর্ণ করিবে । 

৩। তামার পাত্রে এরেগুার কস গরম করিয়া দস্তের 
যে স্থান ফুলিয়া উঠে, কিংবা! বেদন। হয়, সেই স্থানে দিলে, 
দন্তরোগ ভাল হয়। 

৪1 এরেগার কম ১ তোলা, লবণ ।০ আন! একত্রে 
পিতল পাত্রে রাখিয়। দন্তে দিলে, দন্তরোগ আরোগ্য হয়। 

৫। কেশরাজন্ত সূলঞ্চ আদ্রকৈঃ সহ ধারয়ে। 
ন তদা পতস্ডি দ্ত। বকুলত্বঃচব্বণাৎ ॥ 
অর্থাৎ 

কেশরাজের মূল আঁদাঁর সহিত ঝঁটিয়া দন্তে দিলে দন্ত 
পড়ে না। বকুলের ছাঁল চর্ববণ করিলেও দস্ত দৃঢ় হয় । 


১. ভেযজ-সার-সংগ্রহ। 
৬। সগ্ুভিয়র্কগত্রৈত্ত দন্তে শ্বেদধ্ কারয়েৎ। 
পতন্তি ন তথ! দস্ত। দাড়িম্বমূলধারণাৎ ॥ 
অর্থাৎ 

৭টী আকন পাতা গরম করিয়া দ্বেদ দিলে কিংবা! ডালি- 

মের মূল ধারণ করিলে দন্ত পতিত হয় না। 
৭। বুতীমূলকং দেবি নীলকঠদ্য মূপকং। 
সমভ।গং চুর্ণীকুত্য কু্্যাভ, দ্তধাবনং ॥ 
অর্থাৎ 

মহাদেব পার্ববতীকে বলিঘ্াছেন যে, বৃহতীমূল ও নীল-' 
কের মূল সম পরিমাণে খুঁড়ি করিয়া মিশাইয়া দত্ত মার্জন 
করিলে দত্তের বেদন৷ দূর হইয়! দন্ত দৃঢ় হয়। পরীক্ষিত । 

৮1 আঁমলকীর ডালের গীড়ার (গাট) ২ পার্থে কাটিলে 
তন্মধ্যে ছিদ্র পাঁওয়! যায়, তাহার কতকটী গলার এক পার্থ 
হইতে অপর পার পর্ধ্যন্ত মাল। গণথিয়! দিলে সান্নিক নিশ্চয় . 
আরোগ্য হইবে । সন্যাসিদর্ত মহৌষধ । 

৯। নারকেল গাছের শিকড় কাটিয়া ছেঁচিয় জ্বাল 
দিয়! গরম গরম কবল করিলে মুখ হইতে ফেনা ফেন। উঠিয়। 
যাইয়া দন্তরম ভাল হইবে। 

১০। তাল গাছের ছাল ১০ তোলা ও ফিটকারী ॥%* 
আন। এক ৫দের জলে জ্বাল দিয়া! এক পোয়া থাকিতে নামা 
ইয়া! গ্রম গরম কবল করিলে দন্তফুলা, বেদনা ও জিহ্বা 
কি গলার মধ্যের ব্রণ নিঃশেষ হয় । বিশেষ পরীক্ষিত । 


গলগগ্াধিকারে | 


১। ব্রঙ্গবনট্যান্ত মূলঞ্চ পিষ্ট! তণড,লবারিণ]। 
সপ্তাহ ছরেলেপাং কুরগুগলগণ্ডকং ॥ 


ইাপিকাসীর ওষধ ) ৩৫ 
অর্থাৎ 


্রহ্মযষ্রির মূল আতপ চাউলের জল ছারা বাটিয়া এক 
সপ্তাহ প্রলেপ দিলে গলগণ্ড ও কুরগু বিদুরিত হয়। 


হাপিকাসীর ওষধ। 


১। ভূমি কুম্ণ্ডের নেকড়া! ছাকা চূর্ণ ২* তোলা, এ রস 
২০ তোঁল। দিয়া পাথরের বাটাতে ঘুটিতে হইবে । তৎপর 
শুখাইয়। পুনরায় চর্ণ করিবে । মধু ১২ তোলা ও দ্বত 
২০ তোলার সাহত এ চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া একটা পাত্রে 
রাখিয়া প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে ৪ তোল পরিমাণে সেবন 
করিবে । 

ওষধ সেবনের সময় শাক, অক্প, ঝাল,তিক্ত, পরিশ্রম,মদ্য, 
মাংস, রলাল মৎস্য, ছুপ্ধ, ও চিনি ভক্ষণ ও স্ত্রা-সঙ্ঈম নিষিদ্ধ। 

২। অপরাজিতার পাত। দ্বারা চক্ষুতে ফোট দিলে হিকা 
ও হাঁপানি কাশ ভাল হয়। 

৩1 শ্বেত আকনের হরিদ্র! বর্ণ পাতা ১টা, গোলমরিচ 
২৫টী একত্র বাটিয়। ২৫টা বড় প্রস্তরত করিবে। প্রত্যহ ৩টী 
করিয়া সেব্য । দ্বিসপ্তাহ কি ভ্রিসণ্তাহ ব্যবহার করিবে। 
সন্ন্যাসিপ্রদত্ত, পরীক্ষিত, হাপিকানীর অমোঘ ওবধ। 

৪। পুনর্ণবার শিকড় ১ তোলা, জীরা ৩টা, গোলমরিচ 
৩টী' একত্রে বাঁটিয়া, রোগীকে স্নান করাইয়া ভিজা কাপড়ে 
খাওয়াইতে হইবে । এক দিবস একবার মাত্র সেব্য, শনি 
মঙ্গলবার প্রশস্ত । এইটাও সন্গ্যাসিদত্ত পরীক্ষিত মহৌষধ । 


৩৬ ভেষজন্সার-সংগ্রহ। 


মাদক বস্ত ও তামাক ইত্যাদি সেবন নিষিদ্ধ, কলার 
পাতা কি কলার কোন বস্ত ব্যবহার নিষিদ্ধ । কলাপাতায় 
বান্ধা কোন বস্তরও ভক্ষণ নিষিদ্ধ । 


কাসরোগাধিকারে। 


১। ত্রিফল! ব্রিকটুচৈব সমতাগেন চুণিতং | 
মধুন! সহ সংপানাৎ ছুষ্টকাসবিনাশনং। 


অগ্নাৎ 
ত্রিফল৷ ও ভ্রিকটু সমতাঁগে চূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে। 
মধুসহ সেবনে দুষ্ট কাঁস বিনাশ পাইবে 


শ্বাসরোগাধিকারে । 


১। স্বৃতেশ পাচয়েন্সলং পত্রঞ্চ বাপকপ্য চ। 
ভক্ষয়েত ত্রিদিনং যাবৎ কাসঃ শ্বাস: ক্ষয়ং ব্রজেৎ | 
অর্থাৎ 
বামকের মূল ও পত্র ঘ্বতে পাঁক করিয়। তিন দিবস ভক্ষণ 
করিলে শ্বাস কাস দূর হইবে। 





উদ্ধশ্বাসাধিকারে । 


১। পিপ্নলীং দেবদারুঞ্ শুঠীচং সমং ভবেৎ। 
উদ্ধশ্বাঃ: সদ! হস্তি পিবেছুষেেন বারিণ। ॥ 
_. অর্থাৎ 
পিপ্ললী, দেবদারু ও শুঠীচুর্ণ সমভাল্গ গরম জল দারা 
সেবন করিলে উদ্ধশ্বীম সমতা প্রাপ্ত হয়। 


ক্য়কাসাধিকারে। 


১। নাগ কেশর মূলঞ্চ মধুনা সহ সংপিবেত 
বামকত্ত চ মূলং ব! ব্যঞনৈঃ ক্ষয়রোগহ। ॥ 
অর্থাৎ 
. নাগকেশরের মুল মধুর সহিত পান করিলে অথবা! বাঁস- 
কের মূল সেবনে ক্ষয়রোগ বিনাশ হয়। 


২। বাসকন্ত চ মূলানি অজাক্ষীরেণ ভক্ষয়েৎ 
ক্ষয়রোগক্ষয়ং কুর্ধ্যাৎ নং জীবেশ্বরি মধু ॥ 


বঙ্গানুবাদ--. 
'বাসকের মূল ছাগছুগ্ধ ও মধুপ্রক্ষেপে সেবন করিলে 
ক্ষয়রোগ দুর হয়, ইহা মহাদেব পার্বতীকে বলিয়াছেন। 


পটে (৫ 
মুত্রকৃচ্ছ বা মুত্রাভাবাধিকারে | 


১। বিরজাঁর তৈল ২১ ফেঁ?টা মিছরী সরবতে মিলা- 
ইয়! ৩।৪ দিবস, প্রত্যহ ১ বার করিয়া সেবন করিবে। 

২। হংসডিম্বের খোসা, সৈম্ধব লবণ ও সেফালিকার 
পাতা বাটিয়া নাভির চতুদ্দিকে প্রলেপ দিলে সহজে প্রআাব 
হয়। 

৩। তুঁতিয়া নেকড়ায় ছাকিয়া নাভি ঢাকিয়! তাহার 
চতুদ্দিকে নেকড়া লাগাইবে। তথ্পর এ নেকড়ার উপর 
শ্বেত-চন্দন ঘন করিয়। দিলে অতি সহজে প্রস্রাব হয়। 





প্রমেহাধিকারে । 


১। তাল মোহনার দানা ১ তোলা, রাত্রে /* পোয়! 
জলে ভিজাইয়! প্রাতে বাটিয়৷ নেকড়া ছাকা করিয়া মিছরী 
দিয়া সেবন করিবে ও পরে জুপ্ধ পান করিবে । 

২। ভূঁইকুমড়ার সৃক্ষম চূর্ণ ২০ তোলা, এঁ কুমড়ার 
রস ২০ তোলা উত্তমরূপ মর্দন করিয়া শুখাইবে। পরে 
ঘবত ২০ তোলা, মধু ১২ তোলা মিলাইয়! ১ তোলা পরিমাণ 
২ বেল! সেবন করিলে প্রমেহ রোগ ভাল হইয়া শরীর পুষ্ট 
হয়। 

৩। শঙপুষ্পী (ধরফুলী বা ঢোল কলমির লতা! পাতা) 
চূর্ণ করিয়া! নেকড়া ছাক1 করিয়া লইবে। এ চূর্ণের অর্ধ 
পরিমাণ মিছরী চূর্ণ মিলাইয়! ৬ মাষা শীতল জলে একত্র, 
করিয়া ১ দিন সেবন করিবে । এইরূপ ১৫২০ দ্রিন সেব্য। 
গরমের দিন হইলে এঁ ওষধ সেবনান্তর ঠাণ্ডা দুগ্ধ, শীত খতু 
হইলে উষ্ণদুপ্ধ সেবন বিধেয়। প্রমেহ রোগে ইহ! উৎকৃষ্ট 
ওষধ জানিবে। 


ক্লীবদোষ শান্তি। 


১। ধুস্তুর পুষ্প ভক্ষণ করিলে ব্লীব দোঁব ভাল হয়। 

২। ছুষট-্ত্রীকত অভিচারাদিদারা লিঙ্গপাত হইলে, 
ভূমি চম্পকের মূল ও স্থপারী ফল একত্র পেষণ করিয়া ভক্ষণ 
করিলে উক্ত দোষের শান্তি হয়। 


রক্ত প্রমেহাধিকারে। 


১। সাচি চিনি /* ছটাক, লবণ ২॥ তোলা, জল /5 
পোয়া, রক্তবন্ধ না হওয়া পর্য্যন্ত /০ ছটাক পরিমাণ দিবসে 
৩ বার পান করিবে। 

২। ওকরার রন ৩ তোলা, দুর্বার রন ৬ তোলা, কে৮- 
কির রম ১ তোলা, বয়ড়। বাশের কড়াইল ১২ তোল! রদ 
করিয়া মিছরী ৫ তোলা বারা মেবন করিবে । 


প্রমেহাধিকারে ॥ 


১  সোণামুগ /% পোয়া, ইক্ষুচিনি /% পোয়া, লৌহ 
২ তোলা, ঘৃতকুমারীর রসে বাটিয়৷ ৭ দিবস % আনা প্রমাণ 
তৎপর ।* আনা, ছাগ ছুগ্ধ ও ইক্ষুচিনি সহ পান করিবে । 
২: পুরাতন গ্রমেহে, মোহাগা ॥ তোলা, অভ্র % 
আনা, স্বর্ণসিন্দূর ।* আনা, লৌহ ৩/* আনা, ঘৃতকুমারী 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! ছাগ ভুপ্ধ ও ইক্ষুচিনি 
সহ পাঁন করিবে । 


সাধারণ মেহাধিকারে (পুঁজ থাক। সময় ) 


১। বংশলোচন ১ তোল!) গুজরাতি এলাচের দানা 
॥ তোলা, মিছরী ২॥ তোল! একত্র করিয়া বাঁটিবে। তৎপর 
পুনঃ মৃত দ্বার! বাটিয়া ৬৪টা বটিক। প্রস্তুত করিয়া, প্রত্যহ 


9৬ ভেষজ-সার-সংগ্রহ। 


২টী বটা জলঘারা সেবন করিলে উক্ত মেহ নিশ্চয় আরোগ্য 
হুইবে। সন্স্যাসিপ্রদত্ত মহৌষধ 


মেহাশ্রিত বেদনাধিকারে। 


১। কলমি পাতার ভাটার বস ৮ তোলা, ইক্ষৃচিনি.৪ 
তোল একত্রে সেবন করিবে । 

২। শ্বেতধুপ /০ ছটাক, চিনি /৮ পোয়া, চাখড়ি /০. 
ছটাক একত্র সেবন করিবে । 


কুষ্ঠরোগাধিকারে । 


১। নিসিম্ধার চূর্ণ ১তোলা, গোচোনা সহিত পান 
করিবে । এইরূপ ১ দিবল পাঁন করিলে বায়ুবেগে মেঘা- 
বলীর ন্যায় কুষ্ঠরোগ নষ্ট নয়। 

২। পুরাতন তেঁতুল, কাকড়াঁর মাঁটী সমভাগে সরিষার 
তৈল দ্বার! ছানিয়। প্রলেপ দিবে। 

৩। ভাইটের আগা ও রহ্থন সমভাগে লইয়। বাঁটিয়! 
সেবন করিবে । 

৪1 সোণামুখী পাতা র্ণ ১২ তোলা, পাটনাই হরী- 
তকী চূর্ণ ১২ তোলা, জঙ্গী হরীতকী চ্ণ ৪ তোলা, আমলকী 
চু ৪ তোলা, বিরঙ্গ চূর্ণ ৪ তোল, ধনির! চু ৪ তোল, 
রুহিমস্তকি চূর্ণ ২ তৌলা। বত (নূতন ) % ছট।ক, বাদাম 
( কাবুলি) শাঁস ১২ তোলা, পেস্তা ১২ তোলা, কিপমিন ১২ 
তোলা, বিশুদ্ধ মধু/২ মের, বহেড়া ১২ তোল, মৌরী ৪ 


দাঁধারণ মেহাবিকারে (পুঁজ থাক] সমন্ন ) ৪১ 


তোলা । জল ”১॥ কি ৮২ সের দিয়া মধুর সহিত একত্র 
করিয়া জ্বালে চড়াইয়া টগ্বগ, করিয়া উঠিলে গীঁদ কাটিয়! 
ফেলিয়! জল শুখাইলে উপরোল্লিখিত ১৪ পদ একত্র করিয়া 
মাখিয়া এ মধুর মধ্যে দিয়া ভ্বাল দিবে । যখন জলজ কিছু 
না থাকিয়! কাদার মতন হইবে, তখন নামাইয়া পাথরের 
বাটিতে রাখিবে। লোকের ধাতু বিবেচনায় প্রত্যেক দিন 
প্রাতে 1 আনা হইতে সেবন আরম্ভ করিয়া ২৩ দিন পরে 
পরে /* আন! করিয়। বৃদ্ধি করিতে হইবে । অথব। ॥* আনা! 
হইতে আরম্ভ করিয়! এরূপ বৃদ্ধি করিয়া ১ তোলা পর্ধ্যস্ত 
সেবন করিবে । অর্থাৎ ২ বারে রোজ ২ তোল পর্য্যন্ত । 
টক্‌ এবং ভাজা ইত্যাদি উগ্র জিনিষ ভক্ষণ নিষেধ । ইহা 
রক্ত পরিক্ষার, মস্তিষ্কের দৌষ-সংশোধক এবং কুষ্ঠ রোগের 
অমোঘ ওষধ। সন্গযাসিপ্রদভ অত্যুৎকৃষ্ট ওষধ। 


৫1 শ্বেভাপরাজিতামূলং পিষ্ট লেপঞ্চ কুষ্ঠহ!। 
অথব! পারিভদ্রন্ত মুূলেন্‌ বটিকা৷ কৃত 
তৈলেন পাচিতং তেষাং ভক্ষণাৎ কুষ্ঠটনাশনং, 
ঘ্বতৈরুষ্ঠোদকৈর্বাপি সর্ধকুষ্ঠবিনাশনং'। 
অর্থাৎ 
শ্বেত অপরাঁজিতার মূল বাটিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ দূর 
হয়। 
অথব! 
পালিটামাদারের মূলের ১০ রতি পরিমাণ বটিকা করিয়া 
তলে পাঁক করিবে, তৎপর গ্বৃত বা উঞ্চ জল অন্গুপানে 
সেবন করিলে কুষ্ঠরোগ বিনাঁশ হইবে । 


৬। বিব্বনিম্বদলানণঞ্চ চুণণমামলকৈ: সহ। 
প্রতাহং ভক্ষয়েদ্‌ যস্ত তন্ত কুষ্ঠং বিনশ্ততি । 
॥ ৬ 


ভেষজ-্সার-্পংগ্রহ। 


অর্থাৎ 
বেলপাতা ও নিমপাতা চূর্ণ আমলকীর আত্মরণ অনুপানে 


প্রত্যহ সেবন করিলে কুক্ঠরোগ দূর হয়। 
৭ সোমরাজন্ত বীজানি নবনীতানি মেলয়েখ। 
মধুন! শ্বাদিতানি সাস্তানি কুষ্ঠছরাণিবৈ। 
কুশী * হরীতকী দূর্বা তও,লঞচার্কদুগ্ধকং। 
কগলী বক্লং শু্কং ক্ষারং কৃত্বাতু লেপনং। 
শ্বেত-কুষ্ঠ-শমং কুর্ধ্যাৎ দবাচীশাকস্য মূলকং ॥ 
অর্থাৎ 
১| সোমরাজের বীজের গুঁড়া (1 আনা হইতে ॥০ 


তোঁল1) নবনী ও মধু দ্বারা দেবনে কুষ্ঠ দুর হয়। 
২। কচি হরীতকী, আতপ চাউল, ছাঁগ ছুগ্ধ ও কদলীর 


বাকল শুক্ষ ছাঁলের ক্ষার দার! প্রলেপ । 
ও। সাচী শাকের মূল বাঁটিয়া প্রলেপে শ্বেত কুষ্ঠ ভাল' 


হয়। 


ং 


৮। ব্রিভাগং ত্রিকটু নিব গুড় চীঞ্চ হুরীতকীং। 
ভাগৈকঞ্চ জলং পিট! সর্ধকুষ্ঠ্য নাশনং 1 


অর্থাৎ 
ত্রিকট্‌, নিম, গুড়ুচী ও হরীতকী সম পারমাঁণে ৩ ভাগ 
জল ১ ভাগ দ্বারা বাটিয়! প্রলেপে সর্ব প্রকারের কুষ্ঠ বিনাশ 


প্রাপ্ত হয়। 


পপ (০১১ 
অর্বদ রোগাধিকারে | 


১। ভূমিকুম্মাওড মূলঞ্চ পিষ্ট লোড্য জলেন তু। 
পাচয়েছ্ঃফেণেন লেপাদর্ধব,দনাশনং ॥ 


* গ্রাম্য কথাও লংস্কতে সমান হয় না, তথাপি রাখ! গেল 


বাধি, ফোড়া, ব্রণাদি চিকিৎসা! । . ৪৩ 


অর্থাৎ 
: ভূমিকুম্মাণ্ডের মূল জলে বাটিয়া উঞ্ণফেণ দ্বারা পাঁক 
করিয়া প্রলেপ দিলে অর্ববদ রোগ দূর হয় । 


বাঘী, ফোড়া, ব্রণাদি চিকিৎসা । 


১। কাল মুরগীর ভিন্ব ও চিনি একত্র করিয়া বাীয় 
উপরে দিলে বাঘী মিশিয়। যায় । 

* ২। কীচা ভুতিয়া ১ তৌলা, কাচা ছুপ্ধ /% পোয়া 
নিশ্বপত্র রম ১ তোল! একত্র করিয়া বাধীর উপরে দিলে 
বাঘী মিশিয়। যায়। 

৩। হরিতাঁল ভম্ম ও দুগ্ধ মিশাইয়া বাঘধীর উপরে 
দিলে বাঘী ফাটিয়। যায় । 

৪। কুলের ছাল পাতা! বাঁটিয়া ক্ষত স্থানে দিয়া বান্ধিয়া 
রাখিলে ক্ষত স্থান ভাল হয়। 

৫। তুঁতিয়। ভন্ম ॥ তোলা; চুণ ।০ তোলা, ঘ্বৃত ২॥ 
তোলা, মানকচুর পচল! ।০ তোল। বাটিয়া অগ্নিতে ছেঁকিয়া 
নেকড়ায় মাথিয়। ঘ! মুখে দিলে ঘাঁয়ের পচল! খাইয়! যায় 

৬। ভাঁইটের কসে তুল মাখিয়া এ তুলার উপর 
গোলমরিচের গুড়া দিয়া কোন গেজ কি টেমের উপর প্র 
বান্ধিলে গেজ কি টেম ছোট হয়। 

৭| পালিটা মান্দারের কুঁড়ী, তুঁতিয়া, শন্ুকের চুণ 
সমভাগে বাটিয়৷ ঘা মুখে দিলে ঘ। শুখাইয়া ঘায়।. 

৮ ময়দা /% পোয়া, হুপ্ধ /% পোয়া, জল /০ ছটাক 
একত্র করিয়! স্বাল দিয়া লেই প্রস্তুত করিয়া! পরে ঘ্বৃত 
২ তোল! মিশাইয়। ঘায় পুলটান দিলে ফুল! টানিয়। যাঁয়। 


৪8 ভেষজ-পসার-নংগ্রহ। 


৯। তিপি /০ ছটাঁক গু'ড়া করিয়া জল দ্বারা এ 
ঘায় দিলে ঘাঁয়ের ফুলা টানিয়! যায়। 

১০ | ডাঁব নারিকেল অর্থাৎ যাহার আচি (মালা) কালে। 
হয় নাই অথচ মধ্যের নারিকেল লেওয়া অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
শক্ত, এরূপ নারিকেলের ছোল। ফেলিয়! তাহার আচির 
উপর গোলভাবে কয়েক অংশ কাটিলে নারিকেল দেখা 
যাইবে। সেই নারিকেল কোরাণী অথবা ঝিনুক দিয়া 
আচড়াইয়া নারিকেলের একটু একটু অংশ থাকিবে, অবশিষ্ট 

ংশ ব'হির করিয়া ফেলিতে হইবে । তৎপর সেই নারি- 
কেলের মধ্যে দধির মাখন ।০ পোঁয়া,আপাঙ্গের রস।* পোয়া, 
ছোট পেজ ১*।১২টী ছোট ছোট করিয়া কাটিয়া, এবং গীঁজ 
১ তোলা দিবে । নারিকেলটির উপর মাটী ও গোময় দিয়া 
ছানিয়। লেপ দিবে । তৎপর পাট দিয়া জড়াইতে হইবে, 
পুনঃ লেপ দিবে, এ নারিকেল আঁচি ৩টি ঝিকের উপর 
রাখিয় জ্বাল দ্রিতে হইবে । জাল দেওয়৷ সময় একখানা 
কাঁঠী দিয়া নাড়িতে হইবে । জলীয় অংশ কমিয়া বখন 
পেঁয়াজ লাল ভাজা হইবে, তখন ছাকিয়। বে ঘ্ৃত ইত্যাদি 
থাঁকিবে, তাহা দ্বারা পিছলি ফোট কিংবা পৃষ্ঠাঘাত 
ইত্যাদি স্থানে বারংবার লেপ দিবে । দঘ্নত ঠাণ্ডা হইলে 
লেপ দিবে, ইহাতে পিছালি ইত্যাদি ২৪ ঘণ্টায় বসিয়া 
যাইবে, অথবা পুঁজ হইলে ২৪ ঘণ্টায় ফুটিয়া বাঁইবে, 
তৎপর ঘার উপর এ প্রলেপে ৭২ ঘণ্টায় ঘ৷ শুকাইবে, ইহ! 
সমস্ত ঘাঁয়ের অমোঘ ওষধ। সন্যাসিদত্ত বিশেষ পরীক্ষিত 


ওউষধ। 
১১। পিষ্ট। কৃষ্ণতিণঞ্চেব কাঞ্জিটকৈ£ পাচয়েত্ততঃ | 


তল্লেপো ব্রণহ। ভদ্রে শোথঞ্ বারয়ে ততঃ ॥ 


বাধী, ফোড়া ব্রণা্দি চিকিৎসা । ৪৫ 
অর্থ 
কুষ্ণতিল বাটিয়। কাজি দ্বার পাক করিবে । ইহার 
প্রলেপে ব্রণ দূর ও ফুল! বিনাশপ্রাপ্ত হইবে। 


১২। সমভাগোদটৈঃ পিষ্ট! মরিচং রক্তচন্দনং। 
লেপাদারস্তকে পুর্ব্বং বিশ্ফোটব্রণনাশনং । 


গোলমরিচ ও রক্তচন্দন যতটুকু ততটুকু জল দ্বার! বাটিয়া 


ব্রণের আরম্তে প্রলেপ দিলে বিস্ফোট ব্রণ নাশ হয়। 


১৩। মহালন্ত ছি মৃলঞ্চ পিষ্টালোড্য জলে মুদ1। 
গগডশোথং ক্ষয়ং বাতি বিস্ফোটশ্চ তখৈবচ ॥ 


অর্ধাৎ 


মহাঁলের মূল জল দ্বারা বাটিয়া প্রলেপ দিলে গলাফুলা 
ও ব্রণ বিদুরিত হয়। 
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চক্ষুর উপরে কি অন্তস্থানে টিউমার 
বা মেচত। হইলে তাহার অমোঘ ওঁষধ। 
কনুমেণ্টাম হাইডাজিরাই-_২ডাম 
ছিমপল ছিরাট--৩ ডুাম 
আইওডিন--২ গ্রেণ 
' স্ফীতস্থানে দিবসে ছুইবার মাণিস ফরিবে। 


বার অত 


গলিত কুষ্ঠাধিকাঁরে। 


১। কাঁকড়ার মাঁটী জল দ্বার! গুলিয়! ছাকিয়া লইয়া 
রৌছে শুখাইবে। পুরাতন তেঁতুল এঁ প্রকার প্রস্তত করিয়া 
উত্কৃষ্ট সরিষার তৈল দ্বারা একত্র ছানিয়৷ হাতীশু ড়ার 
পাতার রস দ্বার! ক্ষত স্থানে প্রলেপ দিবে, সন্যাসিদতত 
মহৌষধ । 

২। ভাঁইটের আগ! ও রন্থুন প্রত্যেকে ।* আনা ওজন, 
লইয়া এক মাস পর্য্যন্ত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বার দেবন 
করিবে। 

৩। বটকান্ঠ ও অশ্বথ-কাষ্ঠ হ্ুন্দররূপ পুড়িয় সাদ 
ছাঁই হইলে, একত্রে মমান পরিমাণ মিশাইয়! ষাড় কি গাভীর 
চোনায় মিলাইয়! প্রলেপ দিবে । পোড়াইলে (জ্বালা করিলে) 
অগ্নির দ্বারা সেক দিবে,তাহাতে এ স্থানটী ফাটিবে। তৎপরও 
প্রলেপ দিবে, রস পড়িতে পড়িতে রস বন্ধ হইলে ছাঁড়ান 
দিবে। তৎপর নিমকাষ্ঠ এরূপ ছাই করিয়া মনুষ্যের মূত্র 
দ্বারা মিলাইয়! প্রলেপ দিবে। 

উপরোক্ত প্রলেপ দেওয়ার সময় নিন্নলিখিত ওষধও 
সেবন করিতে হইবে । 

বটের কুঁড়ী ১ তোলা, জাফাণাণ % আনা, গুজরাতি এল!- 
চের গুঁড়া %* আনা । ৮ রতি প্রমাণ বটী প্রস্তত করিয়! 
প্রত্যহ দুইবার ২টী, ব্যারাম আরোগ্য ন! হওয়া পর্যযস্ত সেবন 
করিবে। ঠাগু-জল পান করিবে, কিন্তু অন্য সমস্ত ব্যবহারে 
অর্থাৎ মুখ ধৌত করিতে এবং শৌচ ইত্যাদিতে গরম জল 


ব্যবহার করিবে! 


বদরসাধিকারে। 


১। এক ছটাক টাটকা ঘ্বতের সহিত কিঞ্চিৎ জাঙ্গাল 
তাল দিতে দিতে অগ্নির মতন হইলে নামাইয়া গরম জল 
দ্বারা ঘা দ্রিবসের মধ্যে ৫৬ বার ধৌত করিবে, ইহাতে 
'বদরসের বেশ উপকার হয়। * 

২। আপাঙ্গের মূল চিবাইয়া খাইলে ভিতরের দোঁষ 
নিবারণ হয়। 

৩। মুদ্রোশৃঙ্গী ॥* আনা, তভূঁতিয়া 1%* আনা, ঘ্বৃত- 
কুমারীর পাতা ৪টা, ঘ্বৃত /। পোয়া । লোহার কড়াতে 
প্রথম দ্বত দিবে, তৎপর গরম দ্বতে প্রথম ছুইপদ ভাজিবে। 
পরে ঘ্বতকুমারীর পাতা দিয়! স্বাল দিবে। অগ্নি ভ্বলিলে 
নামাইয়া তরল থাকিতে লোহার দু দ্বার! ঘুটিয়া মাষ-কলাই 
প্রমাণ তিনটী বড়ী, প্রাতে স্নান করিয়। পানের সহিত খাইবে, 
বৈকালেও এরূপ সেবন করিবে । বোয়াল, ইচা, পচা মংস্থয 
এবং হীসের ডিন্ব ভক্ষণ নিষেধ। 





নালি ভরার চিকিতসা । 


১। আদা, পারি খয়ের ও মানকচুর শিকড় বাটিয়া 
নেকড়ায় মাখিয়া নালির ভিতর দিবে। 

২। মানকচুর শিকড়, ঢেকিলতার মূল, বালালতার 
মূল, লেংরার মুল একত্র ছেঁচিয়া একটু আদা সঙ্গে দিয়া 


৪৮ ভেষজ-্লার-সংগ্রহ। 


একখানা পরিষ্কার ধৌত কর! কলার পাতা! কেঁচিয়। তাহার 
উপর দিবে এবং তদুপরি বেলপাতা কি কুমার (কুমড়া) পাতা! 
দ্বার! বান্ধিয়। রাখিবে। 

৩। যতখানি নাল, ততখানি একটী মানকচুর শিকড় 
নালের মধ্যে দিবে, পরে যেটুক শিকড় যেদিন বাহিরে 
আসিবে, সেটুক কাটিয়া ফেলিবে। ক্রমে ক্রমে ইহাতেই 
নালি ভরিবে। 

৪। কাছলার মূল ছেচিয়া! একখানি কীচা নরমপাতের 
উপর বাটিয়া নালির উপর রাখিবে, তদুপরি ভেরণ পাতা 
দ্বার! বান্ধিবে। 

৫। কতটুক ভেড়ার ছুগ্ধের সহিত কতটুক কাপড় 
পোড়া ছাই ও অতি অল্প আফিং মিশ্রিত করিয়। তেনায় 
(নেকড়া) মাখিয়া নালিতে দিবে । 

৬। বড় চোত্রার শিকড় নালির মধ্যে ভরিয়। রাখিলে ' 
ক্রমে ক্রমে নালিঘ। ভরিয়। ষাঁয়। 

৭। আঁইঠালির মূল, বাবলার মুল, এবং আদ! মমভাগে 
বাটিয়া কেচা নরম পাঁতের উপর রাখিয়। ঘায়ের উপর দিয় 
রাখিবে। 

৮1 কাঁচা তিলের তৈল /। পোয়া, গাভীর মুত্র /॥ সের, 
ভুঁতিয়া চূর্ণ ২ তোলা, গাঁজা ২ তোলা, তৈল গরম করিয়া! 
শীতল হইলে পুনরায় গোমুত্র সহ জ্বাল দিয়া চোণা শেষ 
হইলে তুঁতিয়! চূর্ণ দিবে, অল্প পরে গীঁজা দিয়া গাঁজা ভাজ! 
হইলে নামাইবে। ক্ষত স্থান চোন। কি নিমপাতা দিদ্ধ 
জলঘ্বারা৷ ধৌত করিয়া এই তৈল দিবে । 

৯। চাটকাটার মূল ঘায়ের মধ্যে দিবে। যত ঘা 
শুখাইবে, তত মুল কাটিয়া ফেলিবে। 


নালি ভরাব চিকিৎস| 1 ৪৯ 


১০। হেলেঞ্চার সাদা শিকড় কুচি কুচি করিয়া কাটিয়া 
কীচ। নরম পাতার উপর করিয়! ঘায়ের উপর রাখিবে এবং 
আর একখানা নরম পাতা দিয়! বাদ্ধিবে। বিশেষ পরী- 
ক্ষিত। 

১১। আপাঙ্গের একটা! পাঁতা একটু লবণ দ্বারা হাঁতে 
মর্দন করিয়া একটু নেকড়া মাখিয়! যে পর্য্যত্ত যায়,এ নেকড়া 
মালি মধ্যে দিবে। ৪ দণ্ড পরে'বাহির করিয়া ফেলিবে, পরে 
টিপিয়া রদ বাহির করিয়। এ পাতার লাল পৃষ্ঠা ঘায়ে লাগা- 
ইবে। 

১২। পেঁয়াজ পুড়িয়! ১ তোলা, চিনি | আনা, নীল 
।০ আনা, একত্র করিয়া পেঁজের রসদ্বার! বাটিয়! নালি স্থানে 
দিবে। 


নালি ভরার জোলাপ। 


১। রস |০ 'আনা হিঙ্ুল 1০ আনা, রস-সিন্দুর 1০ 
আনা, তামাক ৫ তোলা, রাবগুড় দ্বার৷ মাথিয় ছুই বেল! 
৪বার হুকায় টানিবে। লবণ ও জল খাওয়। নিষেধ। 


নালি ভরার মুখ-জোলাপ। 


১। রস।০ আনা, কুড় | আনা, জাতিফল 1 আনা, 
জৈত্রিক ।« আঁনা, লবঙ্গ 1” আনা পানের রষে বাটিয়া ৭টী 
বটিক! করিয়া ৭দ্দিন খাইবে। অনুপাঁন ভাবের জল। 
লবণ ও জল খাওয়া নিষেধ । 

২।, লবঙ্গ %* আনা» জাতিফল %* আনা, হিঙ্গল %০, 


ও ভেষজ-সার-সংগ্রছ। 


তাল %* আনা, নৈলের রস।*১ বাটিয়া ৭টী বটা৭ দিন 
সেব্য। অনুপান নৈলের ছালের রস। 


নালি ঘা (বদরসের বড়ি )। 


১। হিঙ্গল।* আনা, মৌম %* আনা, ঘ্ৃত ৪ তোলা, 
মুদ্রাশূঙ্গী /ৎ আনা, ২৪ আঙ্গ,ল নেকড়া একত্র করিয়া ভ্বাল 
দিবে। ৪টা বাতি করিয়া নলের চৌঙ্গে করিয়া এ গতি 
অগ্নি দিয়! টানিবে। | 

নালিঘার (বদরসের ) গোল । 

১। লবঙ্গ ।* আনা, জৈত্রিক।* আনা, কপুরি।* আঁনা, 
এলাচ ।০ আনা, তুঁতিয়া পোড়া ।* আন, পাঁমরি খয়ের 1০ 
আনা, লৌহকল | আনা, একত্র করিয়া লেবুর রদ দিয়া 
বাটিয়! ঘায় দিবে। ' 

২। বদরিকা-বৃক্ষের কয়ল! ১, আপাঙ্গের মূলের গুড়া 
॥০, আফিং %*, আকনের মূল চুর্ণ॥৯ তোলা»হিঙ্গল /*আন! 
একত্র করিয়া জলে বাটিয়া ১৪টী বটিক করিয়! হুকায় 
টানিবে। 

৩। তুঁতিয়া ১ সোহাগ! ১, ,লোহার কল ॥০ জঙ্গী 
হরীতকী ॥০, খয়ের ॥০) তেঁতুল চটাভন্ম ॥০, সুপারী ॥০) এবং 
চাউল ॥* তোলা, একত্রে কেন্ছুর্ধ্যের রসে বাটিয়া গোল 
তৈয়ার করিয়া ঘায় দিবে । 

৪।| প্রথম দিন সোহারা ১, বিধর্কাটালি ১৫ তোলা, 
পরদিন পোহার! %০১ বিষকাটালি ৭॥ তোলা) তৎপরদিন 
সোহারা।* আনা,বিষকীটালি ৫ তোলা, ইহ! ৩ দিন খাইলে 
বাত (উপদংশ) আরোগ্য হয়। 


শ্বেতকুষ্ঠাধিকারে । 


১। মুণ্ডী (বাঁণিয়াতি) /১ মের, /8 সের জল একত্রে 
বকযন্ত্রে মদের ভাঁটিতে) চুয়াইয়া /১ সের হইবে ॥ এক 
ছটাক এক এক দ্বিন খাইবে, ১৪ দিন খাইবে। 

২। কালো গাইয়ের চোন! প্রত্যহ প্রাতে আধ ছটাক 
সেবন, প্রত্যহ নিন্লিখিত প্রলেপ ব্যবহার। কালে গাই- 
এর চোনা ও প্রবাল। যে পরিমাণ প্রবাল, সেই পরিমাণে 
সোমরাঁজির বিচির গু ড়া, অশ্বগাছের যে স্থানে সূর্ধ্যরশ্মি 
প্রথম উদয় সময় পতিত হয়, ঠিক সেই স্থানের ছাল। এই 
ছাল প্রবাল যে পরিমাণ, সেই পরিমাণ, এই ৪ পদ একত্র 
করিয়া প্রলেপ । প্রলেপে চোনার পরিমাণ নির্দিষ্ট নাই। 
জনৈক বন্ধুর বিশেষ পরীক্ষিত ওষধ। 

৩। ষাঁড়ের চোন। /৮ সের, কাল তিলের তৈল %১ 
সের, জল-বিছুটী বা! জলচোতরার শিকড়ের রস /%০ পোয়া, 
নিমের শিকড়ের রম /%০ পোয়া মাটার হাঁড়িতে করিয়! 
ঘুটিয়! দিয়া ভ্বাল দিতে হুইবে, পরে /২ দের থাকিতে নামা- 
ইয়া শ্বেতস্থলে মালিন করিবে । . 

৪। জিনের মূল ১ তোলা, শঠীর পাঁলো ১ তোলা 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। স্বপ্রদ্ত শ্বেতী- 
রোগের ওষধ। 

৫। সাচী শাকের মূলের প্রলেপে শ্বেতকুষ্ঠ বিদুরিত 
হয় ॥ 


পায়ের আঙ্গ'লের মধ্যের চিপা| ঘায়ের ওষধ। : 


১। কাফিল! গাছের নরম পাতা কচলাইয়! দিতে 
হইবে। কয়েক দিন ব্যবহার করিলেই পায়ের অঙ্গলির 
চিপা ঘা আরোগ্য হয়। 


দাউদের ওষধ। 


১। বন এলাচির (কাল কাশ্থন্দি) দাইল ১ তোলা, 
কাঁচা দুগ্ধের দধি ১ ছটাক, মেটে সিন্দূর ১ তোলা, চিনি 
১ তৌলা, শ্বেত-ধুপের গুঁড়া ১ তোল। মিলাইয়। প্রলেপ 
দিবে। 


আচিলাব ওষধ। 


১। সাজিমাঁটা, তুলমী ও লেয়া চুণ সমভাগে মিলা- 
ইয়। প্রলেপ দিয়া একদিন রাখিলে, তৎপরঘিন মর্দিন করিলে 
অ্চিল! খগিয়া যায়। ওষধ দেওয়ার পূর্বে চুলকাইয় 
ওষধ ব্যবহার করিবে । আচিলার মহৌষধ জানিবে। 


কুনখ (কুনী) 


১। তুতিয়! ভম্ম, মুদ্রাশূঙ্গি তম্ম খোলায় ভাজা! সমান 
ওজন কেণিতে দিবে। 


পোড়! ঘায়ের ওঘধ। 


১। নারিকেল তৈল, ডাবের জল, শ্বেত ধুনা মিশাইয়া 
বিশেষরূপ রগড়াইয়! ঘায়ে দিবে | 
২। তিল তৈলৈ্ধবান্‌ দগ্ধ সমং কৃত্বাতু যেলয়েৎ 
তৈলেন লেপয়েত তৃর্ণমন্িদগ্ধঃ স্বখী ভবে ॥ 
অর্থাৎ 
তিল তৈলে যব দগ্ধ করিয়! বাটিয়! মিশাইবে। তৎপর 
এ তিল দ্বারা প্রলেপ দিলে অগ্নিদগ্ধ ব্যক্তি স্থখ লাভ 
' করিবে। ী 
৩। তিলঞ্গবাগিন! দগ্ধং যব্তশ্মসমন্থিতং 
অগ্নিদগ্ধ ব্রণং নশ্তেদনেনৈবোগলেপনাৎ ॥ 
অর্থাৎ 
তিল পুড়িয়া ও যবভম্ম করিয়া একত্রে মিলাইয়া দগ্ধ 
, স্থানে প্রলেপ দিলে অগ্নি-দগ্ধ ব্রণ নষ্ট হয়। 


হাত পায়ে বিষ লাগিলে চিকিৎস|। 


১। পিঠা করার ছাঁল লবণ দিয় বাটিয়! প্রলেপ দিবে। 
পচিলে কলমির লতার প্রলেপ দিবে। 

২। কানাই লতার পাতা "টা, আদার সহিত আধা 
ছেচা করিয়। পুরু করিয়। লাাইবে, তদুপরি নেকড়া দিয়া 
বান্ধিয়া জল দিয়া ভিজাইবে ! ১২ ঘণ্টা রাখিবে। ২।৩ বার 
বদলাইবে। ইহাঁতে পাকিবে, তৎপর পিক বাহির করিয়! 
পুনঃ এ ওষধ লাগাইলে শুখাইবে। জনৈক ' বন্ধুলোকের 
বিশেষ পরীক্ষিত। 


রস কাউর (বিকাঁচ ঘা) চিকিতসা! । 


১। মহিষের মাথার চাড়। ভন্ম ও গন্ধক মমভাগে লইয়া 
তিল তৈল মিশ্রিত করিয়া দিবে। 

২। কাছলার মূল ছেচিয়! ছুইটী বটপত্রের মধ্যে রাখিয়া 
বট পত্রের পিঠ ঘায়ের দিকে দিয়! বান্ধিলে ৭ দিনে বিখাচ 
শুখাইবে। 


কাটাঘায়ের রক্ত বন্ধ করার ওষধ। 
২। আকানিধির রস ব1 দূর্ববার শিকড় চিবাইয়া কি 
ছেচিয়। ঘায়ের উপর দিবে । 
টাকপড়ার ওষধ। 


১। কুস্কুম ও মরিচের সহিত তৈল পাক করিবে | 
পাঁক কালে তেলাকুচ পুষ্পের রস দিবে । এ তৈল মস্তকে 
লেপন করিবে। 

পাতি 
বমনাধিকারে। 


১। পুদিনা ২ তোলা, মৌরী ৬ মাষা, বড় এলাঁচির 
দানা ৩ মাষা, মিছরী ২ তোলা, গোলমরিচ ২ মাষা, অর্ধ 
সের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়। 1/০ ছটাক থাকিতে নাঁমাইয়! 
একটু ২ করিয়! খাইবে। বমন নিবারণ ও পৈভিক বারণ 


হইবে । 





অরুচি রোগাধিকারে । 


১। কচি দাড়িম্বের রস, জীরা, চিনি, মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়! মুখে ধারণ করিবে। 

২। পুরাতন তেঁতুল ও গুড়ের জলে, দারুচিনি, এলাচ 
ও গোলমরিচ চূর্ণ মিলা ইয়া কবল করিবে। 

৩। আহারের অব্যবহিত পূর্বেবে চোকল! ফেলান তিল 
" বাটিয়৷ দস্ত ও মুখমার্জনপুর্ববক মুখ ধৌত করিয়া, আহার 
করিলে, মুখরুচি হয়। বিশেষ পরীক্ষিত । 


শুরু কেশ কৃষ্ণবর্ণ করার ওষধ। 


১। লৌহ্‌ মল, জবাপুষ্প, আমলকী একত্র পেষণ 
' করিয়া, মন্তকে মালিন করিলে ৩ মাসে শুর্ুবর্ণ কেশ কৃষ্ণবর্ণ 


হয়। 





হঠাৎ শরীর অবশ হইলে চিকিৎসা । 

১। ভেরণ তৈল অথবা সর্প তৈল /০ পোয়া,হাগড়া 
পাঁতার রন / পোয়া, কনক ধুতরার রম /% পোয়।, বিষ- 
কাটালির রম /% পোয়া, মাদার পাঁতার রস /০ ছটাক, 
সৈন্ধব লবণ / ছটাক। একত্রে ৩ দিবস রৌদ্রে দিয়! মালিস 
করিলে উপরোক্ত রোগ নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। 


কেশ দীর্ঘ ও ঘন করার ওবধ। 
১। ভেলা, কৃষ্ণতিল, কণ্টিকারির ফল সমভাগে লইয়া 
তগু,লোদকের সহিত পেষণ করিয়া লেপন করিলে কেশ 
দোষ নিবারণ হয়। 


6৬ ভেষজ-সার-সংগ্রছ। 


২। তিল বৃক্ষের মূল, গব্য ছুপ্ধ ও লোধ পেষণ করিয় 
গব্য ঘতের সহিত সপ্তাহ লেপন করিবে। 


বাতাধিকারে 


১। পুরাতন 'ঘ্বত/১ সের বা খাটি সরিষার তৈল ১ সের, 
কেঁচুয়ার ক্ষীর /১ সের, ছোট পেজের রস +১ সের, জায়- 
ফল /০ ছটাক, লবঙ্গ /০ ছটাক, জয়ত্রী /০ ছটাক, দারুচিনি 
+/০ ছটাঁক, কুচিল! /০ ছটাক। কুচিল! সিদ্ধ করিয়া ছাল 
ফেলিয় চুণ করিয়। ঘ্ৃত কি তৈলে এরস সমস্ত একত্রে 
লোহার কটাহে জ্বাল দিয়া ৮০ আনা রস কমিলে নামাইয়! 
ছাকিয়! পুনঃ স্বালে চড়াইয়৷ /%০ পোয়া কেঁচুয়ার ক্ষীর ও 
চূর্ণ সমস্ত দিয়া রম কমিলে সমজ্বালে তৈল কি ঘ্বত থাকিতে . 
নামাইবে। প্রাতে ও বৈকালে অবশ স্থানে মালিন করিবে। 
মালিস করিয়া কূল কাঠের অগ্নি করিয়া আকন পাত দ্বার! 
সেক দিবে। তৈল ॥ আধ রতি প্রমাণ ৩ বেল! পাঁনের 
সহিত সেবন করিবে । ইহা বাত ব্যাধি পৃষ্ঠাঘাতের মহৌষধ । 

২। সরিষার তৈল /8 সের, গোচোন। 1৬ সের, বন্যার 
শান /২ সের, বিষর্কাটালি /২ সের, হাগড়া /২ সের, ধামন! 
লতা /২ মের, বিষকচু /১ মের, কেচকির মূল ”২ সের, 
উক্ত চোনায় ভিজাইয়া ১০।১২ দিন পরে ছাকিয়! জ্বাল দিয়! 
/8 মের থাকিতে নামাইয়া তৈলের মুচ্ছ৷ ভাঙ্গিয়! তৈলে 
দিবে, পরে মরমরিয়া লতার রম /০ পোয়া, আদার রম /০ 
পোয়া, মঞ্জিষ্ঠা ১৬ তোলা, বিষ ৪ তোলা, খাটাসি ১ তোলা 
দিয়া মিশ্রিত করিয়া এ তৈল বাতব্যাধি-ক্ষেত্রে, রসবদ্ধ ও 
গীঠিয়। বাত স্থানে লেপন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


ফামলাধিকায়ে। ৫৭ 


৬। শীপা ২ তোলা, স্বর্ণমাক্ষী ১ তোলা, শ্বর্ণ ॥ তোলা 
বিমল ( প্রবালের ন্যায় অতিশয় লালবণের ), ॥০ তোলা, 
লৌহ ২ তোলা, অভ্র ২ তোল।, ফটিক ২ তোল, ভ্রিকটু ৬ 
তোলা, রেণুকা ২ তোলা, ভাবন' ত্রিফল ছারা ৩০টী, ৩ রতি 
প্রনাণ বটী হইতে /০ আনা পর্য্যন্ত । 

৪। গুই সর্পের তৈল ও ই'ছুর একত্রে জাল দিয়া 
স্থুপিদ্ধ হইলে ছাঁকির। লইয়া! প্রত্যহ মালিসের সময় হিঙ্গ,ল 
অল্প পরিমাণে ঘলসিয়া মিশ্রিত ঝ্বরিয়া মাপিস কন্িলে হাত 
পায় বাতব্যাধি হইলে ভাল হয়৷ 

৫। প্রাতে ঘুটিয়ার ছ1ই বিষকীটালির রসে নিলা ইয়! 
প্রলেপ, বৈকলে কাঁকড়ার মাটী ও পুরাতন ভেঁতুল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিবে, সন্গাসিদভ্ত মহৌষধ । 


কাঁমলাধিকারে । 


১1 পাঁথর চুণা ২ মা! হইতে ৩ মাঁধা পর্য্যন্ত সেবনে 
কফামল রোগ ভাল হয়। 

২। দধির ঠিক মধ্যস্থলে আইঠালির যুলের রস ৮।* 
পোৌঁয়। দিয়া পরে চারিধার দিয়া দধি খাইবেক, যে পর্য্যন্ত 
তিক্ত বোধ না হয়, সে পধ্যন্ত খাইবে। পরীক্ষিত । 

৩। লোছহাকড়। গাছের কম দ্বারা চক্ষুতে ফোট দিলে 
কমল রোগ সারিয়া যায়। 

৪1 পাথর ঈণ ২ মাঝ! পভরি ( মর্ভমাঁন ) কলার মধ্যে 
ভরিয়। খাইতে দিবে, ৩ দিন খাইলেই আরোগ্য হইবে । 

৫। বান্দাইল ফল (বানিযাতি) জলে ভিজাইলে 
তাহার কদ ধাহির হইবে । জল সমেত ৪ ফোট একদিন 

ছু 


€৮ ভেষজ-পার-সংগ্রছ। 


নাসাদারা টানিতে হইবে, ইহাতে জল নির্গত হইতে 


থাঁকিবে। 
| ঘোষাফলমবদ্রাত্তং পাত কামলনাশনং। 
অথব। নন্তং সংকুর্ধ্যাদ্‌ গুপ্তা খীঙ্গং দ্বিভাগিকং | 
ছুষ্টশ্লেম্ানি নিঃস্যত্য কামলান্মোচয়েৎ নরং ॥ 


অর্থাৎ 


১। হরিদ্রা রং কামলা রোগ জন্মিলে ঘোঁবাকলের 
নস্য করিবে | ূ 

২। নোঁণকাইচ (যাহা ছারা রতি প্রমাণ ওজন হয়) 
একটা ছুই ভাগ করিয়া তাহার এক ভাগের মধ্যের শাস 
বাটিয়। নম্য করিবে, তাহাতে ুঝ্ট শ্লেশ্স। নির্গত হইয়। কামলা 
রোগ আরোগ্য হইবে । 

৭। আইঠালির ২ তোলা ছাল বাঁটিয়া কাচা ছুধের 
দধি ও চিড়া মিশ্রিত করিয়া! যত খাইতে পারে, তত খাইলে 
রোগীর ১ দিনেই কামল রোগ সারিয় বাইবে। 


বাতের বেদনাধিকারে । 


১। ভেল৷ ১ তোলা, ঝুন! নারিকেল ১॥ তোলা, ইক্ষু- 
গুড় ২॥ তোল। একত্রে মিশ্রিত করিয়া ৬ মাধা করিয়। 
খাঁইবে | 


রসের ও বদ্ধবাতের ওষধ। 


১1 কালী দামনার লতার গিড়া ফেলিয়া এক এক 
পাব চিরিয়া মধ্যের শাস ফেলিয়। চেপটা করিয়া তাহাতে 


উদরী রোগের ওষধ। ৫৯ 


লবণ ভাজা মাখিয়া ফুল! ও বেদনাস্থানে লাগাইবে, তৎপর 
কলার মাইজ দরিয়া তাহার উপর নেকড়া দিয় বান্ধিবে। 
সন্ধ্য।কালে বাদ্ধিবে, সমস্ত রাত্রি থাকিবে, ইহাতে অনেক 
লোট সরিবে। তৎপর প্রাতে গরম জলে ধৌত করিবে । 
বিশেষ পরীক্ষিত | 

২। জ্গীর কাথা (ছোট গিমার ম্যায় লতান গাছ) 
কতক ও পেতী ভেরণের শর কতক ও সৈম্ধব লবণ 
একত্রে পেষণ করিয়! গরম কর্সিবে, গরমাবস্থায় প্রাতে ২৩ 
দিন প্রলেপ দিবে । বিশেষ পরাক্ষিত। 

৩। উপরোক্ত ২ নম্বরের ওষধ ব্যবহার করিয়! তৎপর 
তার্পিন /% পোয়া হংসভিন্ব ১টীর লাল অংশ, কর্পুর ২ 
তোলা পুরাতন ঘ্বত ২ তোলা, শুহী ২ তোলা, আঁফিং।০ 
আনা মিলাইয়া কয়েক দ্রিন মালিস করিবে । বিশ্বে 
পরীক্ষিত | 

৪। পেতি ভেরণের তৈল /১ সের, বিষর্কাটালির রস 
(গাছপাত। সমেত ) *২ মের, হাগড়ার রদ (গাছপাঁতা 
সমেত ) /২ সের, বন্যার ছাল পাতার রম /২ সের, কুচুটা 
মূলের রম /। পোয়, কালীধ।মনার ডাটা ও পাতাঁর রস 
/১ মের, আদার রন %॥ সের, বিষকচুর মূলের রস +% 
পোয়া এই তৈল জাল দিয়া মালিস করিবে । বদ্ধব(তের 
অষোঘ ওষধ। সন্্যাসিদত্ত অত্যুৎ্রুদ্ট গুষব । 


উদরী রোগের ইষধ ॥ 


১।| শোধিত পাঁর1, গন্ধক, সীসা', বঙ্গ, ফিটকারী, নিশা- 
দল ১ তোল। করিয়! ঘ্বৃতকুমারীর পাতার রস দিয়া মর্দন 


৬৬ ভেষঙ-দার-নংগ্রহ। 
করিয়! মাঁটীর পাত্রে চালিয়! ঘুটিয়! দ্বারা স্বাল দিবে । পরে 


৩ বার ঘ্ৃতকুমারীর রসে স্বাল দিবে । ঘন হইলে নামাইবে। 
৭ দিবস ২ মাষা করিয় ২ বেল! সেব্য। 





সপ 


বুমুত্রাধিকারে । 


১। বড় খোরাসানি জৈন (বানিয়াঁতি ) ১ মাষা, কাল 
তিলের চাউল ১ তোলা, ইক্ষুগুড় ১॥ তোলা! একত্রে বাটিয়া 
১টী বটিকা ঘেবন করিবে । ১টীতেই কাধ্য হইবে । ১টীতে' 
না হইলে ছুটা, ২টাতে না হইলে ৩টী পর্য্যন্ত সেবন করিবে, 
ইহার অধিক মেবন করিবে না| ১টীতে হইলে আর সেবন 
করিবে না, কারণ প্রজব বন্ধ হইতে পারে। 

২। ধাত্রী ফলন্ত ম্বরসং মধুন। চ পিবেৎ সদা । 
বছমুত্রং ক্ষয়ে দেবি ক্ষারঞ্চ বাসকস্ত বা 
অর্থাৎ 
আমলকীর আন্মরপ মধু প্রক্ষেপে বারংবার পান করিবে 
অথবা বাঁসকের ক্ষার সেবন করিবে | ইহাতে বভ্মৃত্র নিবারণ 
হয়, মহাদেব দেবীকে বলিয়াছেন । 

৩। বাতি অথচ অপক্ক শভরি কলা কাটিয়া শুখাইয়। 
নিফাসগুকি নেকড়া ছেক। করিয়া এ গুড়া | আনা, ইক্ষু 
চিনি ॥০ আনা একত্রে ৫1৭ দিবস প্রাতে সেবন করিবে। 
পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট ওষধ। 


হাত প1 মচকাধিকারে। 


*১। আকানিধি ছেচিয়! পঞ্টী অদ্য যে সময় বাদ্ধিবে, 
কল্য সে সময় খুলিবে 


রসাধিকায়ে। ৬১ 


২। রক্তভাগ্ডিলের মূলের ছাল, আদা, হাড়ভাঙ্গ। লতা 
বাঁটিয়! পর্টরী দিয়া আজ যথ্ন বান্ধিবে, কল্য সেই সময় 
খুলিবে। 

॥৩। সজিনার কস ও গোলমরিচ একত্রে বাঁটিয়া গরম 
করিয়। বারংবার প্রলেপ দ্রবে। পরীক্ষিত মহৌষধ । 

৪ মুসাব্বর, আদা, গোলমরিচ একত্রে পেষণ করিয়া 
গরমান্তে প্রলেপ দিলে রস, মচকার ফুল বেদনা! ইত্যাদি 
ভাল হয়। পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট ওঁষধ 

৫1 গাভীর চোনা ও শুঠী নিফাস করিয়! বাটিয়] প্রলেপ 
দিবে । পরীক্ষিত চমণ্কার ওষধ। 

৬। কৈয়া কচার কুঁড়ী ৩ গণ্ডা, ভাং %০ আনা, আতপ 
চাউল ১ তোলা, আদ। ২ তোলা, উনানের পোড়া মাটী % 
ছটাক বাটিয়। উষ্ণ করিয়। প্রলেপ দিয়া কলার নরম পাতা! 
দিয়া বান্ধিবে। বিশেষ পরীক্ষিত। 

*৭। কেচ্কির মূল যতটুক, আদ! ততটুক এবং এক 
কোয়! রস্থন একত্রে বাঁটিয়৷ গরম করিয়। পুরুভাবে প্রলেপ 
দিয়া বান্ধিবে। পরীক্ষিত ওষধ ! 

৮। কনক চাঁপার ছাল বাঁটিয়া গরম করিয়া লাগাইলে 
কোনও স্থান ফুলিলে তাহার বিশেষ উপকার হয় । 


স্টস্স্থ্হাটিখ 
রসাধিকারে। 


১। লঙ্কা মরিচ, হাড়গুজির শিকড় জল দিয়! বাটিয়া 
রমস্থানে পূর্বে সরিষার তৈল দিয়া পরে উক্ত ওষধ দ্বার! 
পরী বান্ধিবে। 


৬২ ভেষঙ্গ-সার-সংগ্রহ। 


২। তিল তৈল /১ সের, জয়পালের পাতার রস /8 
সের, কুড় /% পোয়া, কুচল! /% পোয়া, এই চারিপদ একত্র 
করিয়া জ্বাল দিয়! কামড়ি ও বেদনা স্থানে দিবে । 

৩। তিল তৈল /১ সের, কুড় /৮% পোয়া, পানের রম 
/8 মের, কুচল। /% পোয়৷ একত্রে জ্বাল দিয়! লাগাইবে। 
ছোট ২ বিচি হইয়া! আরোগা হইবে । 

৪1 আদা ২ তোলা, পানের বোঁটা ১ তোল, কাছলার 
মূল ১ তোলা, কাফিলার কন ১ তোলা, গন্ধক ১ ভোলা, 
ছোট দামড়া বাছুরের গোঁবর,মজিনার কস ১ তোলা, মিমুলের 
কস ১ তোল। একত্রে ঝাটিয়া পট্টী দ্রিলে মাজায় রসবদ্ধ হুইয়। 
মাজা ধরিলে উহা আরোগ্য হয় । 

৫1 কোন স্থান ভাঙ্গিলে কি চোট পাইয়া রলাবদ্ধ 
হইলে, কি ফুলিলে এ স্থানে হরিণা বিষ বাটিয়া মাগিয়! কদম- 
পাত! দ্বার] বান্ধিয়! রাখিলে রোগ শান্তি হয়। 

৬। জৈন / আনা,ধনিয়া / আন।, হরীতকী ১০ আঁনা, 
চিরতা ₹১০ আনা, ক্ষেতপাপড়া /০ আনা, একত্রে ছেচিয়। 
/8 সের জল দিয়া পাক শেষ ”১ সের নামাইয়া, ॥ সের 
সেব্য এই পাঁচন কয়েক দিবপ ব্যবহার করিলে রণের কামড়ির 


উপকার হয়। 
৭| গোরস্ুন ॥ মের, কলমির লতা ॥ পের নিসিন্ধা- 


পাতা ॥ সের, বড় চোতরা পাতা ॥ সের, জল ৮৬ সের দ্বারা 
জ্বাল দিরা ভাবনা! দিবে। রসে গ্রন্থি ধরিলে ২৩ দিনে 
আরোগ্য হইবে । ৭ দিনে মহারোগ আরোগ্য হয়, চমৎকার 
ফলগ্রদ ওষধ। 

৮। গ্ান্ধাপাত। লবণ দিয় হাতে রগড়াইয়! রস (মচ.কা- 
রস) স্থানে মালিস করিলে উক্ত রসের শাস্তি হয়। 


বেদনাধিকারে। 


১। ত্রিফলা ৬ তোলা, মুথা ২ তোলা, দারুচিনি ২) 
তেজপত্র ২, এলাচি ২, নাগকেশরের রেণু ২, জৈন ২ তোলা, 
ত্রিকটু ৬ তোলা» ধনিয়া ২, মৌরী ২ তোলা, সলিফা ২, লবঙ্গ 
২ তোলা, তেউড়িয়া ১৬ তোলা, সোণামুখী ১৬ তোলা, 
হরীতকী ৬৪ তোলা, প্রত্যেকের চূর্ণ লইয়৷ ইক্ষুচিনি ২৫৬ 
তোল! দ্বারা রীতিমত পাক করিবে। কোন মতে পাক 
কড়া না হয়। ১ তোলা পরিমাণ উঞ্ণ ছুপ্ধ মহ পান করিবে। 

২। আনারসের মাইজ ৪ তোল।, কালীজীর1 /।০ পোয়া, 
থানকুনি পাতা ৪ তোলা,/১ সের জলে জাল দিয়! / পোয়! 
থাকিতে নাঁমাইয়া, ছটাক পরিমাণ সেব্য। সাধারণ বেদন। 
তৎক্ষণাৎ আরোগ্য হইবে। 

৩। আমলকীর রস /১ সের, ইক্ষুরস /১। মের, শত্রুর 
গাঁঠার রস /১। সের, গোছুপ্ধ /8 সের, যবধান্য ৮ তোল 
ভূমিকুক্মাণ্ড ৮ তোল, লবঙ্গ ১, জাতিফল ১, যত্রিক ১, লৌহ 
১২ তোলা, অভ্র ২, জৈন ১, নাগকেশরের রেণু ১, তাঁলিশ 
পত্র ১, দারুচিনি ১, তেজপত্র ১, ধনিয়া ৯ত্রিকটু ৩, ভ্রিফল! 
৩, মুখ! ১, রক্তচন্দন ১ তোল! চূর্ণ করিয়া রস গুলি দিয়া 
লৌহপাত্রে পাক করিবে । দিবসে ৩ বার সেব্য। 

-িস্স্্হাটি €টি ও 


কফজ বেদনাধিকারে। 


১। পুরাতন ঘৃত/০১ তাঁপিন %০, স্প্রীট সরাপ 5 
পোয়া, আফিং ১ তোলা, কপূর ১ তোল! গুঁড়া করিয়া 
মালিস করিলে কফন্তবরে বুকে পিঠে বেদন। আরোগ্য হয়। 


৮৮ শী 


নাভি বেদনাধিকায়ে | 


১। কাছলার মূল পদতলে মর্দন করিলে নাভী বোন! 
আরোগ্য হয় । এ মূল করে বন্ধন করিলে অতিসার রোগেরও 
উপকার হয়। 

২। আমরুলির রস চক্ষুতে দিলে চক্ষু বেদন! বিনাশ 
হয়, নাভি বেদন। ও অতিসারেরও উপকার হয় । 


কফাগকারে। 


১। গুরুচি ১২ তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা, সৈন্ধব লবণ 
১ তোলা, জল ॥ সের দিয়া জ্বাল দিয়া শেষ % পোয়া, 
২॥ তোল! পরিমীণ সেবন করিবে । 

২। আইঠালির কাচা ফল বিচিসহ ৪ গণ্ড।, পিপ্ললির 
ডাটা ৪ তোলা, গোলমরিচ ১ তোলা, আপাঙ্গের ডাটা 
১ তোল সৈম্ধব লবণ ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাক শেষ 
৮ তোল! । কফ নির্গত হইতে আরম্ভ হইলে শুষ্টী ১ তোল! 
দিয়! এ ওষধ নৃতন জ্বাল দিয় পুনরায় দেবন করিবে। কফ 
নের্গত ন। হুইলে শু দিবে না । কফ বুকে বদ্ধ হইলে ইহা 
সেবনে আরোগ্য হইবে । 


পৃষ্ঠাঘাত ব্রণাধিকারে । 
১। কানাইলতার পাতা বাটিয়। আদা দ্বারা সেবন 
করিলে পৃষ্ঠাঘাত ব্রণ ভাল হয়। 
বসস্ত রোগাধিকায়ে । 
১। তাল মোখনার শিকড় ২ তোলা, ॥ সের জলে 
ভিজাইয়া ৩ ঘণ্টা পরে শিকড় উঠাইয়! ফেলিয়া এ জল দমস্ত 


আমাশয়াধিকানে। ডি 


শরীরে লেপন করিবে এবং পরিত্যক্ত শিকড়ের ৬ আনি 
জল দিয়া বাটিয়।৷ ৩টী বড়ি করিবে। এ তিন বড়ি প্রাতে 
বৈকালে এবং সন্ধ্যায় সেব্য। এইরূপ ৩ দিন খাইবে। 


আমাশয়াধিকারে । 


১। থুদ্‌ কেছুয়ার একটা মূল প্রাতে পানের সহিত, 
'মধ্যাঁহ্ছে এবং সন্ধ্যায় একটা একটা মূল পানের সহিত সেবন 
করিবে। একদিনেই ভাল হইতে পারে, নতুবা পরদিবস 
এরূপ সেব্য। পানের সহিত নিয়মিত মত মসলা ও চূণ 
খাইতেও পারে। 

২। এক কড় পরিমাণ ৭টা বটের কুঁড়ী, অর্ধ ছটাক 
ইক্ষুগুড়, অর্ধতোল! জীরা এবং অর্ধ তোলা বাসী জল একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া প্রাতে ২১ দিবল পান করিবে, এইটী বিশেষ 
পরীক্ষিত । 

৩। কানাই লতার (কান্ধালিয়া লতা) আগ! ৭1৮।১০টা 
অল্প লবণ দিয়া হাতে রগড়াইলে লোদ হয়। এ লোদ 
ঘাড়ের উচ্চ হাড়ে দিনে ছুইবার মাঁলিন করিবে । এক এক 
ঘণ্টা পর্য্যন্ত এক একবার মালিস করিবে । অল্পদিনের আমা- 
শয় হইলে ১ দিনেই আরোগ্য হয়। অনেক দিনের হইলে 
২।৩ দিনে আরোগ্য হয় । বিশেষ পরীক্ষিত। 

৪। একটী কাচা বেল দুই খণ্ডে কাটিতে হইবে! 
প্রত্যেক খণ্ডের মধ্যে ৫1৫টী ছিদ্রে করিতে হইবে। 
প্রত্যেক ছিদ্ড্রে ছুই খণ্ডেই লবণ, জৈন, বাঙ্গলা কপুর্র, ইচ্গু- 
গুড় ও ইক্ষুচিনি ভরিয়। ছুই দিকেরই চিনি ইত্যাদি বস্ত 


ত্ 'ভেবজ-্দায়-সংগ্রহ। 


সমমৃত্রে পড়িবে । তৎপর ছুইখগু একভ্র করিয়া পাট দিয়া 
বান্ধিয়া ও মাটার লেপ দিয়া অগ্নিতে পুড়িবে। পোড়া 
হইলে মধ্যের বস্ত একত্র হইবে, তাহ] ছানিয়া বিচি ফেলিয়! 
এ বস্তু ছুই দিন কি এক দিন খাঁইবে, ইহা! আমাশয় ও রক্তা- 
মাঁশয়ের অমোঘ ওষধ। 


রক্তামাশয়াধিকারে । 


১। দাড়িঘ্বের পাতা ১ তোলা, গোলমরিচ ১২টা 
টিয়া এক ছটাক দধি ঘোল দিয়া মিলাইয়। জ্বর থাকিলে 
জল দিয়া মিলাইয়া নেকড়৷ দিয়া ছাকিয়া পরিষ্কার অংশ 
সমস্ত ১দিনে একবারে খাইবে। এরূপ ২1৩ দিন খাইবে। 
সন্ধ্যাসিদত মহৌষধ । 

২। লোদের ছালের গুঁড়া যতটুকু, ই্ষুগুড় ততটুক 
মিলাইয়া /০ আনা পরিমাণ বড়ি । খুব বেশী হইলে রোজ 
তিন বার, ২৩ দিন সেবনেই রক্তামাশয় ভাল হইবে । বিশেষ 
পরীক্ষিত সন্গ্যাসিদত। 

সপ ১১ 
সাতিয়৷ মোড়া'ধিকারে। 

১। পাথর চুণার পাতার রস ২॥ তোলা, গোলমরিচ 
৩1৪টা, শ্বেত আকনের পুষ্পের পাপড়ি ৩৪ টা, দৈদ্ধব লবণ 


1০ আনা একত্রে পেষণ করিয়া একবারে সমস্ত সেবন 
করিবে । এইরূপ ৩।৪ বার সেবন করিবে । 


গরল ভক্ষণাধিকারে । 


১। ২টী গোলমরিচ কীচা হরিদ্রাী ও কালা-ধুতরার 
মূলের সহিত খাইবে | 
২। লঙ্কা মরিচের পাতা লবণ দ্বার! ঘসিয়া লাগাইবে। 
ইহাতে কোন স্থানে গরল লাগিলে ভাল হয়। 
৩। পিঠা কড়ার ছাল লবণ দ্বারা! রগড়াইয়া লাগা- 
“ইবে। ইহাতে কোন স্থানে রাবিষ লাগিলে তাহার শান্তি 
হইবে । 





অর্শাধিকারে। 


১। আমরুলির রস /* ছটাক ও ইক্ষৃচিনি ২ তোল 
' ছুই বেলা এরূপ দেবন করিলে অর্শের রক্ত পড়া শাস্তি হয়। 

২। পুরাতন কাফিলার ছালের রস ২ তোলা, চিনি ২, 
চাউল ধৌত করা জল ২ তোল! একত্র খাইবে। পরে 
পণুতি ভাতের জল খাইবে। (ক) পরে ডালিম গাছের 
পর মরিষাঁর ডাল হাতে বান্ধিবে | খে) শিয়াল বাথুয়ার 
পাঁতার রস /৮% পোয়া ছাপ চিনি ছারা! সূর্য্যোদয়ের পূর্বে 
৭ দিন সেবন করিলে অর্শরোগ ভাল হইবে। 

৩। থানকুনির রস পুর্ববদিন সন্ধ্যাকালে করিয়া রাখিবে। 
পরদিন প্রাতে বিছানায় থাকিতে এ রদদ্বারা হস্ত পদের 
সমস্ত নখ ভিজাইয়। শুখাইলে পরে হাত পা ধুইবে । 

৪। পুরাতন আমের আঠী ।০ আনা, মৌরী 1০ আনা, 
শ্বেত-ধূপ 1০ আনা» আমলকী | বেল শু'ঠী।০ আনা, চিনি 
1 আনা । ৪ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিয়া সেব্য। 


৬৮ ভেষজ সার-সংগ্রহ। 


৫ সেফাঁলিকা বৃক্ষের মূল ।* আনা জল দিয়া বাটিয়া 
প্রত্যেক দিন এ পরিমাণে ৩ দ্রিন সেবন করিবে । অর্শের 
রক্ত নিবারণের ওষধ। 

৬। পিপ্পলীঞ্চ হরিদ্রাঞ্চ গোমৃত্রেণ সমঘ্ি তাং । 
প্রক্ষেপয়েদ গুদঘারে অর্শাংমি বিনিবারয়েৎ ॥ 
অর্থাৎ 

“ পিপ্পলি, হরিদ্রো গোমুত্রের সহিত বাটিয়া মলদারে প্রলেপ 
দিলে অর্থ দোষ নিবারণ হয়| 

৭। অভয়ানবনীতঞ্চ শর্করাপিপ্পলীধুতং | 
পানাদর্শে! হরেৎ রোগং নাত্র কার্য্যা বিচারণ! £ 
অর্থাৎ 

“হুরীতকী, মাঁখম, ইক্ষচিনি, পিপ্ললী একত্র করিয়া পান 
করিলে অর্শরোৌগ বিনষ্ট হয়। 

৮৮1 বিরঙ্গ ২ তোলা, কষাব চিনি ২ তোলা, ২স্টী 
কুমাড়িয়ার আগ! জল দ্বারা বাটিয়৷ £/*০ আন! প্রমাণ বড়ি। 
ছুই বেল! ২টা সেব্য। পরীক্ষিত ওষধ। 


ভগন্দরাধিকারে 


১। দস্তীমূলং হুরিদ্রাচ কেতকী তশ্ত লেপনাৎ। 
ভগন্দরবিনাশঃ শ্যাদেষাং যোগবিধানতঃ ॥ 


ত্দ্ভীমূল, হরিদ্রো এবং কেতকী একত্রে বাটিয়। প্রলেপ 
দিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 





ছারপোকা দূর করিবার ওষধ। 


১। সোমরাজি গাছের পাত দ্বারা সলিতা৷ করিয়। 
স্বরে প্রদীপ ভ্বালিতে হয়। 


লোমনিপাতের ওবধ। ৬৯ 


২। আকন্দ তুল! লইয়া! বাতি ভ্বালিয়৷ তাহ! গৃহদ্বারে 
রাখিতে হয় । 
৩। সোণালুর ফল খট্টের একদিকে বান্ধিয়। রাঁখিলে 
ছারপোকা ও উকুন উভয়েরই উপশম হয়। 
২১ 
ইন্ডুর তাড়ানের ওবধ। 


১। আকন্দ পত্রে শ্বেত 'মাকনের ছুপ্ধ ও তিল ও মাঁষ 
কলাই চূর্ণ লিপিয়৷ ঘরে রাখিতে হয়। 

২। মঘা নক্ষত্রে আকন্দগাছের মূল, শিকড় ও যষ্টিমধু 
শস্য ক্ষেত্রে রোপণ করিলে ক্ষেত্রম্থিত মৃষিক দূর হয়। 

৩। ছাগমুত্রে হরিতাল সিদ্ধ করিয়া বিড়ালের বিষ্ঠাঁতে 
লিপিয়। ঘরে রাখিলে মুষিক দূর হয়। 

সহি 
পাকাচুল কাল করার ওষধ । 

১। লৌহমল, জবাপুষ্প, আমলকী একত্রে পেষণ 

করিয়া তিন মাস কাল মস্তকে ব্যবহার । 


লোমনিপাতের ওষধ। 
১। পলাশ কাষ্ঠের ভন্ম ও হরিতাল একত্র উত্তমরূপে 
চর্ণ করিয়! তাহার সহিত কদলী রস মিলাইয়া লোমস্থানে 


প্রলেপ ॥ 
২। হ্থপারী বৃক্ষের পত্রের রসের সহিত গন্ধক পেষণ 
করিয়া গাত্রে লেপ দিলে তৎক্ষণাৎ লোম সকল পতিত 


হুয়। 





পাগল শৃগাল কুকুরে দংশন করিলে তাহার ওষধ। 

১। ২১ টী শিমুলের বিচি ও কিছু ইক্ষগুড় একত্র 
করিয়! বট প্রস্তুত করিয়া প্রাতে ভক্ষণ। | 

২। কনক ধুতুরার পাতার রস / ছটাক, ইক্ষৃচিনি / 
ছটাক, ঘ্বৃত / ছটাক, একত্র মিশ্রিত করিয়! প্রাতে পেয়। 

ত অত্যন্ত নেশা ও মস্তিষ্কের বিপ্লব হয়। প্রায় ৮1৯ 
ঘষপ্টা নেশ! থাকে । ক্ষুধা পাইলে ডাবের জল ও পশুতির 
জল সেদিন বৈক'লে আহার কত্সিবে। বিশেষ পরীক্ষিত। 

৩। ধুতুরার পাত ।০, ধুতুরার বিচি ।০ আনা, ইক্ষুগুড় 
১ তোলা, টাট.ক! গব্য ঘ্বৃত ১ তোলা, একত্রে পেষণ করিয়া 
কামড়ানের ৭ দিন পরে পূর্ণবয়স্ক হইলে উপরোক্ত ওষধ 
খাওয়াইবে, অন্যান্ত বয়ক্কের জন্য এই অনুপাতে অনুমান 
করিয়া সেবন করাইবে। উৎকৃষ্ট ওষধ। 

৪। একটি মাঁকড় ধরিয়! তাহার ঠেং ছি'ড়িয়া ফেলিয়া 
এঁ মাঁকড়টী একটী কলার ভিতরে ভরিয়া খাইলে পাগল 
কুকুরের দংশন-জনিত বিষ বিনষ্ট হয়। 

৫ কাছলার ফুল ৫1৭ টী আতপ চাউল অল্প পরিমাণ 
একত্রে বাটিয়। পিঠলি করিবে । ক্ষত স্থান টিপিলে জল 
জল যে বস্ত বাহির হইবে, তাহা পিঠলিতে চুষিবে। .এইরূপ 
৩1৪ বার করিয়া এ পিঠলি খাওয়াইয়া! দিবে । পরীক্ষিত 
ওষধ। 


সহ (4৮ 


সর্পাঘাতাধিকারে। 
১। মিঠাকুমড়ার পাতার রস ও লাউ পাতার রস দ্বার! 
যে শিরায় কামড়াইবে, মেই শিরার উপর হইতে নীচের 


বৃশ্চিক, চেল! এবং বোঁলত। দংশন-জনিত বিষের ওধধ | ৭ 


দিকে মালিন করিবে এবং বান্ধ দিয়া ক্রমে ক্রমে নীচে 
আনিবে, ইহাতে সর্প বিষ নট হয়। ্‌ 
২। ময়ন! গাছের রস /* ছটাক খাওয়াইতে হইবে 
এবং কান্দালিয়া পাতার ( কানাইলতার পাতার) রস ঘ! 
মুখে লাগাইতে হইবে। পরীক্ষিত। 
৩। ময়না কাটা গাছের ছাল ও মূলের আত্মরস লইয়া 
তাহা! নাসিকায় ও কর্ণে খুব ফু দিয়! ব্রল্মরন্দ্ে মাথার তালুতে 
প্রবেশ করাইবে। ইহা স্কৃতবৎ অবস্থায় ব্যবহার করিলেও 
রোপী ভাল হইবে । সন্গ্যাপী বলিয়াছেন, মৃতবদবস্থায় তাহার 
পরীক্ষিত । 
৪। জয়পালের গোটার মধোর শাম আস্তে আস্তে 
চন্দনের ন্যায় ঘপিয়! চক্ষের মধ্যের কাল অংশে প্রলেপ দিতে 
, হইবে । প্রলেপে চক্ষুর রাজ! জলবৎ তরল হইবে, সুতরাং 
হাত বন্ধ করিয়! রাখিবে, যেন রোগী হুস হইয়৷ চক্ষু না 
কচলায়। চক্ষু কচলাইলে চক্ষুর-তারা একেবারে গলিয়া 
যাইবে। আস্তে আস্তে জল দিয়া প্রলেপ উঠাইবে। 
ইহাতে সর্পাঘাতে মৃতপ্রায় মানুষ জীবিত হয়। সন্যাসী 
বলিয়াছেন, ২৩ দিন স্বৃতাবস্থার ন্যায় রোগীকে আরোগ্য 
করিয়াছেন । 


বৃশ্চিক, চেলা এবং বোলতা দংশন-জনিত বিষের ওষধ। 

১। বৃশ্চিকে দংশন করিলে তৎক্ষণাৎ এক গ্লাস শীতল 
জল সেবন করিলে ভাল হয়। পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট ওষধ। 

২1 চেলায় (বিছায়) আল. দিলে (হুল ফুটাইলে) তেলী- 
কচুর পাতার রস দিবে । বিশেষ পরীক্ষিত চমৎকার ওষধ | 
শীতল ল্গল সেবনেও উপকার হয়। 


নং তেবজ-লার-সংগ্রহ। 


৩। বোলতায় দংশন করিলে, দংশিত স্থানে তৎক্ষণাৎ 
ছুকার জল দিলে আরোগ্য হয়। 


সর্ববব্যাধি বিনাশক। 
১। ভূর্গরাজের রস ও গুলঞ্চের রস মিলিত করিয়। 
এক মাস পান করিলে সর্বপ্রকার ব্যাধি বিনাশ হয়। 
২। শ্বেতার্ক মূল ২ তোঁল। পরিমাণ ছুগ্ধ সহিত কিছু 
কাল সেবনে সর্ববরোগ ভাল হয়। 


বাত বিসর্পাধিকারে। 


১। রক্ত চিতার মূল খুব নিফান করিয়! বাটিবে এবং 
এঁ পরিমাণ লেয়াচুণ ছাকিয়া মিলাইয়! ব্রণ ও যতদূর ফুল! 
ও বিষ বোধ হয়, ততদুর প্রলেপ দিবে। তছুপরি কলার 
মাইজ পরে নেকড়! দিয়! বাদ্ধিবে ॥ সন্ধ্যায় বান্ধিয় প্রাতে 
খুলিবে। পাতাখানি পুড়িয়া যাইবে, ব্যারাম আরোগ্য 
হইবে। পরীক্ষিত চমতকার ওষধ। 


প্লেগের ফুলাধিকারে। 


১। মুসাব্বর (বানিয়াতি ) ও জল একত্রে জাল দিয় 
গরম থাকিতে থাকিতে ফুলাস্থানে বারংবার প্রলেপ দিলে 
ফুল! ও বেদনা! কমিয়! যায়। আদার রসও সঙ্গে দেওয়া 
যাইতে পারে। 





শুভকম্মাদির জন্য তান্রিক প্রক্রিয়া, এবং অসীমবলশ।লী 
হওয়া, যোগী হওয়া ও সর্ববত্র জয়লাভ হওয়ার 
নানাবিধ তান্ত্রিক ওষধ। 


১। গন্ধক, হরিতাল ও গোচোনা, ও বিষ, এই সকল 
দ্রব্য অতি সুক্ষ চরণ কনিয়া অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে সমস্ত 
বি্ব পলায়ন করে। 

" ২1 শরশুকালে, শুরুপক্ষেত অক্টমী তিথিতে, জ্যেষ্ঠা, 
অনুরাধা, উত্তরাধাটা এবং রোহিণীনক্ষত্তরে শান্তি কন্ম 
করিবে । 

৩। পুষ্যা নক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের মূল উদ্ধৃত করিয়া 
দক্ষিণ বাহুতে ধারণ করিলে তাহার তৌভাগ্য বৃদ্ধি হয়। 

৪ শ্বেত অপরাজিতার মূল হস্তে ধারণ করিলে বম্ম- 
শালী হয়। 

৫। নারিকেলের মূল কৃষ্ণ চতুর্দশীতে গ্রহণ করিয়া 
হস্তে ধারণ করিলে ব্যাত্র ভয় দূর হয়৷ 

৬1 অশ্বিনী নক্ষত্রে বটের পরগাছ! হুঞ্জের সহিত পান 
করিলে পুরুষ বলবান্‌ হয়। 

৭। পুষ্য। নক্ষত্রে আকন্দের মূল উদ্ধৃত কইয়া! গব্য 
দুগ্ধে পেষণ করিয়। সাত রাত্রি ভক্ষণ করিলে বৃদ্ধ ব্যক্তিও 
যুব! হয় । 

৮। যাত্রাকাঁলে দক্ষিণ নাসার বায়ু বহন হইলে দক্ষিণ 
চরণ অথব! বামনাসার প্রবাহিত হইলে বাঁ চরণ বাড়াইয়া 
স্বগৃহ হইতে বাহির হইবে, ইহাতে যাহ। মনন করিয়া যাত্র! 


করা বায়, তাহাতে শুভ ফল হয়। 
টি, 


গট ভেষজ -লার-সংগ্রছ। 


৯। সম্পদ্কার্ধ্যের যাত্রায় বাম নাঁসাঁপুটে শ্বর বহিতে 
থাকিলে এবং ক্রুর কর্ম্াদির যাত্রায় দক্ষিণ নাসাপুটে স্বর 
বহন সময় যাত্রা করিলে অভিপ্রেত কার্যের মঙ্গল হয়। 

১*। যে দিকের নাঁসিকার বায়ু বহিতে থাকে, সেই 
দিকের করতল মুখদেশে স্পর্শ করিয়া প্রাতঃকালে শয্য! 
হইতে উঠিলে ইহাতে শুভ হয়। 

১১। উভয় নাসিকার শ্বাস বহন কালে কোন কার্ধ্য 
করিবে না। নিষ্ষল হইবে | 

১২। ভরণী কি পুষ্যা নক্ষত্রে চম্পক বৃক্ষের পরগাছ। 
আহরণ করিয়া হস্তে ধারণ করিলে রাজা বশীভূত হয় । 

১৩। দাড়িম্বের মূল ছু্ধের সহিত পেষণ করিয়া পাঁক 
করিবে। খতুকালে এ ওষধ পান করিয়া পতিসহবাস 
করিলে দীর্ঘায়ুঃ পুত্র প্রসব হয় । 

১৪। আর্জা নক্ষত্রে বটগাছের পরগাছা আনিয়। হস্তে 
বন্ধন করিলে সর্বত্র জয়লাভ হয়। 


১৫। নিগুতী মৃলমুদ্ধ ত্য গৃছেচ ধাররেখ,ধঃ | 
নশ্যস্তি সর্ববিস্বানি গৃছে নাগাশ্চ সর্বশঃ ॥ 


অর্থাৎ 


নিশিদ্ধার যূল উঠাইয়! বিজ্ঞব্যক্তিগণ গৃহে ধারণ করি- 
বেন। তাহাতে মানা ভয় ইত্যাদি গৃহের সমস্ত বিগ্ব দূর 
হয়। 
১৬। হ্বেতার্ক সূলকং হুন্ডে বন্ধ! দেশাত্তরং ব্রজেত, 
ভুতাঃ প্রেতাঃ পিশাচাদয। ভাকিতে! গুহক। সখা, 
ছুটি মাত্াৎ পলায়স্তে শ্বেতাকন্ত প্রসাদতঃ। 


নানাবিধ তাস্রিক ওধধ। দ€ 


অর্থাৎ 
শ্বেতআকনের মূল হস্তে ধারণ করিয়! ভ্রমণ করিলে 
ভূতাদি বিশ্ব তাহার নিকট হইতে পলায়ন করে। 


১৭। শ্বেতার্কং গোরোচনয়! গোত্বতেন চ পেবয়েখ 
ললাটে তিলকং কৃত্ব। ভ্রেলোক্যং বশমানয়েৎ। 


অর্থাৎ 
শ্বেত আকন গোচোনায় এবং গব্য ঘ্ৃতে ঘর্ষণ করিয়া 
ললাটে তিলক ধারণ করিলে ভ্রিলোক বশীভূত হয়। 


১৮। শ্বেতার্ক দলঞ্েব চন্দনেনৈব পেবষেৎ। 
এতম্বরাঙ্গ ন! দত্ব! কিন্নরী ভবতি ধবং॥ 
অর্থাৎ 
শ্বেত আকনের পাত! চন্দনের সহিত বাটিয়া ধারণ 
করিলে নারীগণ কিন্নরীর ন্যায় হয়। 

১৯। গুষ্যারক দিবসে সৌম্য প্রাতঃ শ্বেতপুনর্নবাং 
সমূলপত্রং সংগৃহ শ্রক্ষ চুর্পানি কাররেখ॥ 
মর্দারিত্ব! ততঃ পশ্চাদ্‌ খ্বতেন মধুনা নহু। 
ভাণ্ডেন স্থাপম়েদ্‌ বত্বাদ্‌ বযথ। রক্ষা করস্তথা ॥ 
তত্র মাসান্তরে দেবি চম্পককুস্থুমান্বিতং | 
বসম্তমময়ে চৈব শুচিভূত্ব! সমাহিত ॥ 
মাসমেকং ভবেৎ সতাং মলমৃত্রং সুগন্ধি কং | 
আনিকেশোপমদ্দেহে! গৌরদেহে! ভবেতদা] ॥ 
বুহম্পতি সমোবাগী জীবে গঞ্চশতাবীক ₹। 
নাস্তিতুলানমংক ক্কংক থিতঞ্চপুনর্নবাং ॥ 
স্থির বাযুর্ভবেদেহে সেবনাৎ ককমুতমং | 


অর্থাৎ 
মহাদেব দেবীকে বলিয়াছেন যে, রবিবার প্রীতঃকালে 
পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেত পুনর্নবার পত্র ও মূলগ্রহণপূর্ববকসৃষ্ষম- 


ণ৬ ৫ভধজন্সার-সংগ্রহ। 


চূর্ণ করনান্তর ঘত এবং মধুর সহিত মর্দন করিয়া একটা 
পাত্রে রাখিয়া দিবে। তৎপর একমাস পরে চাপাফুল ছার! 
পবিত্রভাবে বসন্তকালে সেবন করিবে, একমাপ ব্যবহার 
করিলে মলমূত্র স্তৃগন্ধযুক্ত হইবে, দেহ কা্তিযুক্ত ও গৌরবর্ণ 
হইবে, বৃহস্পতির সমান জ্ঞানী ও বক্তা এবং বহুকাল জীবিত 
থাঁকিবে। ইহা সেলনে শরীরে স্থির বায়ু খাকে। এইটী 
অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। পুর্ণবয়স্কের জন্য 1০ আন] পরিমাণ 
প্রতিদিন সেবা । 


€ 
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অথ নিগু-গ্তী কল্ধ। 


২০। শুভদিনে নিশিন্ধীর মূল উদ্ধৃত করিয়া সুক্ষ চূর্ণ 
করিবে, এই চর্ণ ১৮ পল, দত ১২ পল, মধু ১৬ পল, একক্র 
বিধি পূর্বক মিশ্রিত করিবে । এই মিশ্রিত ওষধ একমাস 
পর্য্যন্ত ঘৃতাদি ত্রিপ্ধ ভাণ্ডে স্থাপন করিয়া ধান্য রাশিতে 
রাখিবে। একমাস পরে এই ওষধ উদ্ধত করিয়। তৎপর 
শুটিপূর্ববক প্রতিদিন অদ্ধ তোল। পরিমাণে এই ওষধ ভক্ষণ 
করিতে হইবে। ইহাতে ক্কন্ধ, নেত্র ও গাত্র বলিচঠ হয়। 
বলি পলিতাদির বিনাশ ছুইয়। মনুষ্য দীর্ঘ জীবন লাভ করে। 
শুক্র অক্ষয় হয় । এই ওবধ সেবনে ইচ্ছান্ুরূপ ভোজন 
করিতে পাঁরে ; তাহার শরীর অগ্নি রৌদ্রাদির তাপে বাধ! 
জন্মাইতে পারে না । (একপল--৮ তোলা) 

২১। নিগুপ্তী চুরণমাদায় ঘ্বতেন সহ ভক্ষয়েৎ 
রুশস্ত ছুপ্পলোবাপি বলবার্ান্বিতো শবেৎ। 
অর্থাৎ 

নিশিস্কার চূর্ণ করিয়া! ঘৃতের সহিত ভক্ষণ করিলে কৃশ 
ও দুর্বল ব্যক্তিও বলশালী হয়। 


শ্বেতার্ক কহুঃ। ৭ 


২৪! নিগু-ত্ী চুণমাদায় পিবে দুষেেন বারিণ1। 
সগ্তরাত্র প্রয়োগেণ কিনরৈঃ মহ গীয়তে ॥ 


অর্থাৎ 


“নিসিদ্ধার চুণ” করিয়া গরম জল দ্বার! সাত রাত্রি সেবন 
করিলে সে কিন্নরতুল্য হয়। 


শ্বেতার্ক কন্ধঃ। 


২৩। অথেদানীং প্রবক্ষ্যামি শ্বেতার্ক কক্বমুত্তমং | 
অন্য মাহাত্মযবিস্তারং শৃধুঘ কমলাননে ॥ 
শ্বেতা মূলমুদ্ধ-ত্য চুণং কত! গ্রযত্বতঃ | 
আদৌ ুর্য্যং নমস্কৃত্য বিখিবৎ পৃজয়েততঃ ॥ 
প্রাতরুখায় জীান্তে গবাং ক্ষীরেণ সংপিবেত। 
ভবেত শ্রতিধরোধীরে! বলিপলিতবর্জিতঃ ॥ 
কামদেবদ্া সদৃশঃ সর্ধবশাস্ত্রবিশারদঃ। 
মাসমাত্রপ্রয়োগেণ জীবেহর্ষশতত্রয়ং ॥ 
সর্বরোগ বিনিসুক্তে। নরোনাগবলোপমঃ। 
অর্থাৎ 
* মহাঁদেব দেবীকে বলিয়াছেন, শ্বেত আঁকনের মূল উঠা- 
ইয়া যদ্বের সহিত চূর্ণ করিবে, তৎপর ঈশ্বরকে প্রণাম করিয়! 
আরাধনান্তর প্রাতরুথানপুর্বক ছুগ্ধের বারা পাঁন করিবে, 
ইহাঁতে মেধাশক্তি বৃদ্ধি ও স্থিরবুদ্ধি হইবে । এবং শরীরের 
চাঁমড়ার শিথিলতা! ঘুচিবে, রূপে কামদেবের ন্যায় হইবে, 
এবং সমস্ত শাস্ত্রে অধিকার জন্মিবে। এক মাস ভক্ষণ করি- 
লেই দীর্ঘায়ু লাভ করিবে । সর্ব রোগ উপশম হইবে এবং 
অপরিসীম বলশালী হইবে । পরিমাণ পুর্ণ বয়স্কের জন্য 
॥০ আনা । ূ 





হরীতকী.বন্ধ। 


৮২৪) হরীতকী শরৎকালে শর্করার সহিত) হ্ম্তে 
শুঠীর সহিত, শিশিরে পিগ্ললীর সহিত ; বসস্তে মধুর সহিত ; 
গ্রী্ে ইক্ষুগুড়ের সহিত ; বর্ষায় সৈম্ধব লবণ সহিত ভক্ষণ 
করিলে তাহার বলবীর্ধ্যবৃদ্ধি হয়। সর্ববদ! শরীরে আরোগ্য 
ও স্থির যৌবন থাকে। 


পুরুষত্ব বৃদ্ধি। 


*২৫। কালা তিল ও আমলকী সমভাগে চূর্ণ করিয়! 
সায়ংকালে ॥* তোল! পরিমাণ ৫1৭ দিবস সেবন করিবেক । 


বীর্য্যমোদক ও পুগ্রিকর মশ্মথ মোদক । 


২৬। তেজমূলী, শতমুলী, ভূমিকুম্মা্ড, অশ্বগন্ধা, 
গোধুম» শাল্সলী, কুটজ, গোক্ষুর, বালামুল, বানরীবীজ, 
কাকোনী, ক্ষীরকাকোনী, সমভাগে চূর্ণ। ৩পল মহিষ 
ছুগ্ধে বাটিয় চিনী ১ পল মিশাইয়া ৩ সপ্তাহ ভক্ষণ । অনু- 
পান মুখার ক্ষীর, পথ্য পক্ষিমাংঘ। এই ওষধ অতিশয় 
তেজন্কর ॥ 


হি 8৮ 


স্মৃতিশক্তি বর্ধক। 


২৭। অপাঙ্গ, বচ, শুঠী, বিড়ঙ্গ, শলুফ!, শতমূলী,গুরচি, 
হরীতকী, এই সকল সমভাগে চূর্ণ। হ্ৃত দ্বারা ২ তোলা 
পরিমাণ ভক্ষণ। 


ভিলা 


অতিশয় মেধাবৃদ্ধি। 


২৮1 অশ্বগন্ধা, যমানি, নিমুখা, কুড়, ভ্রিকটু, সলুফা, 
শুঠী, সৈ্ধব, এই সকল সমভাঁগে লইবে এবং ইহাদের অর্ধ 
পরিমাণ বচ লইবে। এই সমুদায় একত্র চূর্ণ করতঃ উক্ত 
টর্ণ ২ তোলা পরিমাণে মধু ও ঘ্ৃতের সহিত ভক্ষণ করিবে। 
এই ওঁষধ জীর্ণান্তে ছুপ্ধ পান করিবে। ইহা! সেবনে সহ 
সহজ গ্রন্থ মুখস্ত করা! যায়। , 


আতা 


ঝলকারক ওষধ। 


' ২৯। আমলকী চূর্ণ, শর্করা ও বত মিশাইয়া, রাত্রির 
প্রথম ভাঁগে মধুর সহিত লেহন করিয়া সেবন করিবে । এই 
.ওষধ সেবনে বৃদ্ধও যুব! হয়। 
( আমলকীর আত্মরসে ভাবনা দিয়া লইবেক ) 


হট (৩৮ 


চন্দ্রবৃদ্ধির ওষধ। 
১৩০। ছোট পেঁয়াজ কতকটা পূর্ববদিন ভিজাইয়! 
পর দিন চিনী দ্বারা খাইবে। 
» ৩১। অপামার্গের মূল, জিকাঁর মূল, পানের সহিত 
খাইবে। 


মহাবলী হওয়া । 


"৩২। পুধ্যা নক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের মূল উদ্ধৃত করিয়া 
গব্য ছুগ্ধে পেষণ করিবে। এই ওষধ সপ্তাহ ভক্ষণ করিলে 
ৃ্ধও যুবা হয়। 


৮৩ ভেষজ-সার-সংগ্রহ। 


*৩৩। পিপ্ললী ও সৈন্ধব লবণের সহিত ছাগ মাংস ঘৃত 
ও ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়! ভক্ষণ করিতে হয় । | 

+৩৪। ভূমিকুত্মা্ডের ফল ও মূল চূর্ণ রুরিয়া ২ তোলা 
পরিমাণে ঘৃত ও ছুগ্ধের সহিত ভক্ষণ করিলে বৃদ্ধ ব্যক্তিও 
যুবার ন্যায় হয় ॥ 


৩৫। রক্তচিত্রং পলঞ্চেব বিড়ঙঞ্চ গুড়স্তথা, 
এতানি লমতাং কুর্য্যাৎ পিষ্টচ বটিকাঞ্চরেৎ, 
ভূঙ্গরাজরসেনৈব মর্দয়েত, দিনত্রয়ং, 
এটকক দিবসে তমা একৈকাং ভক্ষয়েঘটীং | 
মাসৈকে ব্যাধি নাশশ্চ, ললীপদঞ্চ চতুর্থকে, 
তখৈব গলগণ্ডঞ্চ ফোষবৃত্তিঞ্চ নাশয়েখ, 
বলপুষ্টি গ্রদা দেবি যন্মাসে কুপ্জরোপমঃ, 
দ্বিমাসে কাস্তিবৃদ্ধিঃ স্যাৎ কুষ্ঠং হস্তি ব্রিমাসকে, 
বৃহম্পতিসমোবিদ্বান্‌ ষন্মাসেন ভবিষ্যতি, 

* মম তুল্য! ভবেদৃযোগী মংবৎসরঞ্চ ভক্ষণাৎ। 


অর্থাৎ 


রক্ত চিতার মূল চূর্ণ ৮ তোলা, বিড়ঙ্গ চুণ ৮ তোলা, 
পুরাতন গুড় ৮ তোলা, একত্র করিয়া ভূঙ্গরাজের আত্মরসে 
৩ দিবস বাটিয়া ৩ দ্িবন রৌদ্রে ভাবনা দিতে হইবে । 
তৎপর ৬ রতি পরিমাণ বটিকা! প্রস্তৃত করিয়া রোজ একটী 
বটী সেব্য। একমাস ব্যবহারে রক্ত পরিক্ষার হইয়া সাধারণ 
ব্যাধি দূর হইবে । চারি মাস ব্যবহারে গোঁদ, কুড়গ, গলগণ্ড 
নষ্ট হইবে । ছয় মাস ব্যবহারে হাতীর ন্যায় বল ও পুষ্টি 
লাভ করিবে এবং বুহস্পতির ন্যায় মন্তিক্ষ হইবে । ছুই মাস 
ব্যবহার করিলেই কান্তি বৃদ্ধি হইবে। তিন মাসে কুষ্ঠ 
বিনাশ হইবে । মহাঁদেব দেবীকে বলিয়াছেন যে, একবৎসর 


/ পু তান্ত্রিক মতে নানা রকম বাজী করার ওবধ । ৮১ 


ব্যবহার করিলে আমার ন্যায় মস্তিহঃ লাভ করিয়া যোগলাভ 
করিতে পারিবে । বিশেষ পরীক্ষিত উৎকৃষ্ট ওষধ। 

*৩৬। নিম্বকাষ্ঠ ও মধু একত্রিত করিয়া অঙ্গে ধূম দান 
করিলে নারী ভাগ্যবতী হয় ও তাহার পতি দাসতুল্য হইয় 
থাকে । 


স্বপ্নে বিভীষিকাদর্শন, প্রলাপবকন, কি উঠিয়! 
দৌড় দিলে তাহার ওউষধ। 


১। ওরফুল ২ তোলা বয়ড়া বীশের গোড়ায় বেঙ্গের 
ছাতির ন্যায় যে ভূইফোড় হয়, তাহা ছেঁচিয়। স্নানের পর 
একবার ২০ ঘণ্টা পর্য্যন্ত মাথায় পষ্টী দিবে। এক দিনে 
,উক্ত রোগ আরোগ্য হইবে । 


তান্ত্রিক মতে নানা রকম বাজী করার ধষধ। 


১। পেচকের মাথার খুলিতে দ্বত দ্বারা কজ্জল করিবে । 
এ কজ্জলে নেত্রাঞ্জন করিলে অন্ধকার রাত্রে আলোর 
সাহায্য ব্তিরেকেও পড়িতে পারা যায়। 

* ২। িন্দুর, গন্ধক, হরিতাল,মনঃশিল1! সমভাগে পেষণ 


করিয়। একখণ্ড বন্ত্রে লেপন করিয়া মস্তকে ধারণ করিলে 
সমস্ত জগৎ অগ্নিমর দৃষ্ট হয়। 


* ৩। আকন্দের ক্ষীর, বটের ক্ষীর, ডুমুরের ক্ষীর একত্রে 
কোন পাত্রের মধ্যে লেপন করিলে সেই পাত্রে জল পূর্ণ 
করিলে দুগ্ধ হয়। 


৮২ ভেষজ-সার-সংগ্রাহ | 


*৪। আকোড় ফলের তৈল অঙ্গে লেপন করিলে 
রাক্ষপাকৃতি হইতে পারে । তাহাকে দেখিলে মনুষ্য পশু 
পক্ষী সকলে ভয় পায়। 

২৫। আকোড় ফলের তৈলে প্রদীপ জ্বালিলে খেচর 
ভূতযোনি সকল পৃথিবীতে দৃষ্ট হয় । 

*৬। কোন একটী মৃত মত্ন্তের সর্ব শরীরে ভেলার 
তৈল মাখা ইয়া! জলে দ্রিলে জীবিত হয়। 

*৭| স্বৃতকুমারীর রস হস্তে লেপন করিলে অঙ্গার ও 
তপ্ত লৌহ ধরিলেও তাহার হস্ত দগ্ধ হয় না। 

*৮| হস্তে সুদর্শন! মূল বন্ধন করিলে অগ্নি স্তস্তন হয়। 

.৯। ছলঙ্গ লেবুর বীজের তৈল গ্রহণ করিয়া! তদ্বার! 
তাত্্র পাত্রে লেপন করিয়! মধ্যাহ্ন সময় এ তাত্্রপাত্রে দৃষ্টি 
করিলে রথের সহিত সূর্ধ্যসূর্তি দৃষ্টি হয় । 


এক বগুসর দুগ্ধ ভাল রাখার উপায় । 


১। ছুগ্ধ দোহন করিয়াই গরম থাকিতে থাকিতে বড় 
মুখের শুখন। একটী বোতলে কাক বন্ধ করিয়। পিভ্ল কি 
লোহার গুণ৷ দিয়। বান্ধিয়। একটা বড় হাড়ী বা কড়াতে খড় 
পাঁতিয়া এবং বোতলের পার্খে পাশ্থে খড় দিয়া ও ঠাণ্ডা জল 
দিয়া জ্বাল দিনে । জল ফুটিলে অগ্নি নির্বাণ করিয়া! শীতল 
হইতে দিবে,তহপর বোতল নেকড়া দিয়া মুছিয়া কোন বাকে 
করাঁতের গু'ড়া কি খড় দিয়া টাকিয়া মুখ বন্ধ করিয়া 
রাখিবে। এরূপ প্রক্রিয়া করিলে ছুপ্ধ ৯ বশুসর টাটক' 
রাখ। যায় । 





হংসাদির ডিম্ব অনেক মাস ভাল রাখা বায়। 


*ভিন্ব গুলিতে ভালরূপ চুণ মাখিয়া রাখিতে হয়। 


অনাহার বিধি 


*১ | পদ্মবীজ ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিয়। ঘ্ৃত ও ছুগ্ধের 
সহিত পরমান্ন পাক করিবে । এই পরমান্ন ভোজন করিলে 
দ্বাদশ দ্দিবস অনাহারে থাকিতে পারে । অনাহাঁর জন্য 
কোন কষ বোধ হয় না । 

১২। অপামার্গের বীজ ছাগছুদগ্ধে পেষণ করিয়া ঘ্বতের 
সহিত পরমান্ন পাক করিয়া এই পরমান্ন ভোজন করিলে 
একমাস অনাহারে থাকিতে পারে । 

৩। পদ্মবীজ, অপামার্গের বীজ, তুললীর বীজ, এবং 
আমলকী বীজ সমভাগে চূর্ণ করিয়া এ চূর্ণ লইয়া বটিকা! 
করিবে । এই বটিক! সেবন করিয়। দুগ্ধ পান করিবে। 
ইহাতে ক্ষুধা ও পিপাসা বিনাশ পায়। 





অত্যাহার বিধি। 


১। ধাতকী বৃক্ষের পত্র ও মিছরী একপল অর্থাৎ 
৮ তোঁল। পরিমাণে লইয়। ঘ্বতের সহিত ভোজন করিলে 
মনুষ্য ভীমের ন্যায় ভোজন করিতে পারে। 


৮৪ ভেবজ-মায়-সংগ্রহ। 


২| কৃকলাসের অধর শিখ! স্থানে ধারণ করিলে মনুষ্য 
হনুমানের স্ভায় ভোজন করিতে পারে। 

৩। লৌহ, রমসিনদূর, জাতিফল সমান পরিমাণ আদার 
রদ দিয়া বিয়া মটর প্রমাণ বট প্রস্তুত করিয়া মধু অনুপান 
দ্বারা মেবন করিলে তীক্ষ ক্ষুধা জন্মে। 


